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今月の表紙は、尾田認定こども園おひさまの「お餅つき会」今月の表紙は、尾田認定こども園おひさまの「お餅つき会」

の１枚です。の１枚です。

大声で「よいしょ～！」と応援しながら、ケガをしないか大声で「よいしょ～！」と応援しながら、ケガをしないか

心配な表情で見守る上級生。そんなことは気にせず、初め心配な表情で見守る上級生。そんなことは気にせず、初め

ての餅つきを存分に楽しみ、大物ぶりを見せる１歳児でした。ての餅つきを存分に楽しみ、大物ぶりを見せる１歳児でした。
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　１月７日、生涯学習センターで実行委員会主催の「大樹町はたちの集い」が開催され、色鮮やかな振袖
や真新しいスーツ姿の３９人が出席しました。
　数年ぶりに旧友と再会し、談笑したり写真を撮り合うキラキラ笑顔があちらこちらで見られました。
　ご家族や来賓に見守られて実施した式典は、黒川町長の祝辞、参加者紹介、日本ハムファイターズ選手
からの応援メッセージ動画に続き、代表の宮崎来夢さんが「自分の可能性を信じて失敗を恐れず挑戦し、
大樹町はもとより日本の発展と平和に貢献できる人材になれるよう努力します」と、はたちの誓いを述べ、
杉山太洋さんの交通安全宣言で結び、これまで支えてくれた方々への感謝を伝え、一生に一度の二十歳の
式典を無事に終えました。
　大きな夢と希望を乗せて力強く大海原へ船出する皆さまの前途に多くの幸福があることを願い、大地に
しっかりと根を下ろす「大樹」となることを期待しています。

安藤 愛桜安藤 愛桜池内　想池内　想今村 謙介今村 謙介

上田 空良上田 空良

岩岡 駿汰岩岡 駿汰 ABDIL HANAFIABDIL HANAFI

川﨑　澪川﨑　澪 加藤 天音加藤 天音

川股 千夏川股 千夏

表　陸斗表　陸斗 大林　廉大林　廉 大左古 奈桜大左古 奈桜

木戸 花栄木戸 花栄 北澤　諒北澤　諒九目 美菜 NGUYEN THI DAONGUYEN THI DAO 木田 唯斗木田 唯斗

泉　椋也泉　椋也

交通安全宣言を行う杉山さん（右）交通安全宣言を行う杉山さん（右）
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平野 姫向平野 姫向廣瀬 敢太廣瀬 敢太 髙橋 里菜髙橋 里菜田中 更紗田中 更紗 高橋 幸之介高橋 幸之介

田尾 真之介田尾 真之介 柴沼 遥音柴沼 遥音 澤村 千夏澤村 千夏杉山 太洋杉山 太洋 下山 緋月下山 緋月 佐藤 雪乃佐藤 雪乃

坂井 美羽坂井 美羽

目黒 樹一目黒 樹一吉野 健介吉野 健介 山田 啓生山田 啓生 宮崎 来夢宮崎 来夢宮嶋 華津生宮嶋 華津生 前崎 颯太前崎 颯太

小島 和佳奈小島 和佳奈 穀内　悠
はたちの誓いを述べる宮崎代表はたちの誓いを述べる宮崎代表

夢夢とと無限の可能性無限の可能性満ちあふれ満ちあふれ

大樹町大樹町はたちの集いはたちの集い

NICHOLAS SEPTIAN CAHYONONICHOLAS SEPTIAN CAHYONO

司会進行の池内さんと坂井さん司会進行の池内さんと坂井さん

紅白の羽織で町長を囲んでパチリ紅白の羽織で町長を囲んでパチリ

僕たちから大きな愛を僕たちから大きな愛を
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第第６６期大樹町総合計画の策定期大樹町総合計画の策定

10 年後の目指す姿を示す「道しるべ」

「人」が主役

人とひと・人と自然・人と宇宙がつながる人とひと・人と自然・人と宇宙がつながる
誰にでも居場所のあるまち大樹誰にでも居場所のあるまち大樹

策定審議会を代表し、黒川町長に「答申書」を手渡す尾藤会長策定審議会を代表し、黒川町長に「答申書」を手渡す尾藤会長

　まちづくりの指針となる「第６期大樹町総合計画」（計画期間、令和６～ 15 年度）を策定するため、　まちづくりの指針となる「第６期大樹町総合計画」（計画期間、令和６～ 15 年度）を策定するため、
町民４０人で構成する「大樹町総合計画策定審議会」（尾藤宏樹会長）を設置し、１年にわたる調査・町民４０人で構成する「大樹町総合計画策定審議会」（尾藤宏樹会長）を設置し、１年にわたる調査・
審議を経て、昨年１２月１３日に「基本構想・基本計画（案）」が黒川町長へ答申され、同月２５日開会審議を経て、昨年１２月１３日に「基本構想・基本計画（案）」が黒川町長へ答申され、同月２５日開会
の町議会臨時会において議決されました。の町議会臨時会において議決されました。
　現在、町が策定を進めている「実施計画」と併せて、３月頃にホームページで広く公表し、総合計画　現在、町が策定を進めている「実施計画」と併せて、３月頃にホームページで広く公表し、総合計画
ダイジェスト版を作成して、３月下旬発行の広報たいきとともに全戸配布する予定です。ダイジェスト版を作成して、３月下旬発行の広報たいきとともに全戸配布する予定です。

「人とひと」

「人と宇宙」

「人と自然」

人と人がふれあい、お互いに思いやりを持って助け合い、支え合うことを示しています。

豊かな自然の恵みを受けて、人々が活力に満ちた暮らしを育むことを示しています。
宇宙を核として多様な企業が集積することにより人が集まり、新たなコミュニティが生ま
れることを示しています。

キャッチフレーズも決定

　当審議会で出された意見やパブリックコメントを
通して寄せられた意見を尊重するとともに、「計画
の推進にあたり、町民を始めとする関係機関などへ
の十分な周知と情報共有を図り、多様な主体との連
携・協働によるまちづくりに努めること」、「各施策
が着実に推進されるよう、外部評価を取り入れ、毎
年度の進捗管理を適切に行い、目標の達成に向けて
取り組むこと」に配慮し、基本構想に掲げる将来像
の実現に向けて鋭意努力されることを要望する。

答申書の要旨

専門部会の様子専門部会の様子



5 TAIKI

《
北
海
道
知
事
》　

▼
功
労
章

　

分
団
長　
　

木　
戸　
良　
明
（
第
二
分
団
）

▼
勤
労
章
20
年

　

団　

員　
　

齊　
藤　
　
勲
（
第
二
分
団
）

▼
勤
続
章
10
年

　

団　

員　
　

村　
瀨　
正　
紘
（
第
三
分
団
）

　

団　

員　
　

辻　
本　
洋　
平
（
第
二
分
団
）

　《
北
海
道
消
防
協
会
》

▼
30
年
勤
続
章

　

副
団
長　
　

髙　
橋　
勝　
則
（
本
部
）

　

部　

長　
　

建　
木　
雄　
一
（
第
二
分
団
）

▼
20
年
勤
続
章

　

団　

員　
　

川　
村　
一　
弘
（
第
二
分
団
）

▼
10
年
勤
続
章

　

団　

員　
　

村　
瀨　
正　
紘
（
第
三
分
団
）

　

団　

員　
　

辻　
本　
洋　
平
（
第
二
分
団
）　

《
北
海
道
消
防
協
会
十
勝
地
方
支
部
》

▼
功
労
章

　

部　

長　
　

堀　
崎　
清　
子
（
本
部
）

　

部　

長　
　

白　
石　
慎　
一
（
第
三
分
団
）

▼
35
年
勤
続
章

　

副
分
団
長　

神　
山　
宏　
仁
（
第
一
分
団
）

▼
25
年
勤
続
章

　

部　

長　
　

白　
石　
慎　
一
（
第
三
分
団
）

　

班　

長　
　

坂　
井　
将　
応
（
第
二
分
団
）

▼
15
年
勤
続
章

　

団　

員　
　

柚　
原　
基　
晴
（
第
三
分
団
）

▼
５
年
勤
続
章

　

団　

員　
　

神　
山　
貴　
仁
（
第
一
分
団
）

受
章
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

願いをこめて願いをこめて

　１月５日、大樹消防団出初式を執り行いました。消防団の仕事始めの式典「出初式」は、　１月５日、大樹消防団出初式を執り行いました。消防団の仕事始めの式典「出初式」は、消防消防
団員たちが防火・防災に向けた決意を表明するだけではなく、住民に消防団の活動を公開するこ団員たちが防火・防災に向けた決意を表明するだけではなく、住民に消防団の活動を公開するこ
とで、火とで、火災予防に対する意識を持ってもらうことが大きな目的です。災予防に対する意識を持ってもらうことが大きな目的です。
　この日、消防団員は道の駅コスモール前で分列行進を行った後、福祉センターで　この日、消防団員は道の駅コスモール前で分列行進を行った後、福祉センターで永年勤労者の永年勤労者の
表彰式を行い、１３名の団員が黒川町長から表彰状を受け取りました。表彰式を行い、１３名の団員が黒川町長から表彰状を受け取りました。
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。
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　１２月１２日、大樹町と生活協同組合コープさっ
ぽろは、両者の連携・協働で、誰もが健康で安心
して暮らし続けられるまちづくりを推進するため、
住民サービスの向上に係る包括的連携に関する
協定を締結しました。双方の人や物などの資源
を有効に活用して、安全安心を確保し、地域活
性化に寄与することを目的としています。
　買物やトドック宅配サービスなど、大樹町内の
加入組合員率は３２％を超え、利用者の多さも伺
えます。買い物弱者の強い味方、コープさっぽろ
との協定で、今後もきめ細かなサービス提供が
期待できます。

これからも資源回収にご協力くださいこれからも資源回収にご協力ください

地球にやさしいリサイクル地球にやさしいリサイクル

　南十勝環境衛生センターでは、昨年１１月に、資源
物の処理施設として、空きびんのストックヤードを
新設しました。
　回収した空きびんを色別（茶・透明・そのほかの色）
に分別した後、保管貯留するための施設です。
　これまでは、屋外で保管されていたため、冬期間
の除排雪やびんの中に雨水が溜まりカビが発生する
など管理が大変でした。同時に、リサイクル業者へ
の引き渡し時に積込み作業が効率化され、危険も解消
されました。
　この施設には、広尾町と大樹町から出されるびん
類を、約２～３か月分保管することができます。
　引き続き、ご家庭からびんを出す際は、中をすす
いで汚れを落としてから出していただきますようご
協力お願いします。

協定を交わすコープさっぽろの小松常務理事（左）と黒川町長協定を交わすコープさっぽろの小松常務理事（左）と黒川町長

道民支える地域密着企業と連携道民支える地域密着企業と連携

　　　
施設の概要

令和５年５月３０日着工
同年　  １１月３０日竣工
鉄骨造、平屋建
延べ床面積　１２４㎡
建 設 費  ３，４８７万円　　

「資源」保管施設が完成「資源」保管施設が完成

完成したストックヤード完成したストックヤード

色別に分けて保管しています色別に分けて保管しています

今までは野ざらしでした今までは野ざらしでした
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青少年指導に多大なご尽力青少年指導に多大なご尽力

佐藤英道さん 受賞おめでとうございます佐藤英道さん 受賞おめでとうございます

　松並町の佐藤英道さんが、青少年の健全育成に関
する長年の功績を評価され、北海道青少年育成協会
から全国表彰の推薦を受け、「青少年指導者等顕彰」
を受賞されました。
　この賞は、青少年健全育成に長年寄与する功労者を
表彰するもので、令和５年度は全国で８人、北海道
ではただ１人の受賞者です。
　佐藤さんは、大樹町青少年健全育成推進町民の
会の代表として、防犯パトロールを実施したり、

「こども１１０番の家」を広く認識してもらうために
ウォークラリーを実施するなど、子どもたちの安全
確保にご尽力されています。

　「税についての作文」は、全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が、中学生に税について関心を持って　「税についての作文」は、全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が、中学生に税について関心を持って
正しい理解を深めてもらうために実施しています。テレビや新聞などで調べた税に関する情報など、正しい理解を深めてもらうために実施しています。テレビや新聞などで調べた税に関する情報など、
税についての作文を募集し、帯広税務署管内で１１校２４８編の応募があり、大樹中学校の生徒４人税についての作文を募集し、帯広税務署管内で１１校２４８編の応募があり、大樹中学校の生徒４人
が入賞しました。が入賞しました。
　１２月１１日に表彰状の伝達式を行い、帯広税務署長賞を受賞した前田さんには小坂副所長から、　１２月１１日に表彰状の伝達式を行い、帯広税務署長賞を受賞した前田さんには小坂副所長から、
大樹町長賞を受賞した３人には黒川町長が賞状を手渡しました。大樹町長賞を受賞した３人には黒川町長が賞状を手渡しました。

前 田 瑛 理前 田 瑛 理
畑 空畑 空
小谷 琉ノ介小谷 琉ノ介
松 田 琉 奈松 田 琉 奈

帯広税務署長賞帯広税務署長賞
大樹町長賞大樹町長賞
　　〃　　〃
　　〃　　〃

「税の作文」入賞者「税の作文」入賞者

前列左から、松田さん、小谷さん、前田さん、畑さん前列左から、松田さん、小谷さん、前田さん、畑さん

表彰を受けた佐藤さん（左）と沼田教育長（右）表彰を受けた佐藤さん（左）と沼田教育長（右）

小坂副所長から表彰状を受け取る前田さん小坂副所長から表彰状を受け取る前田さん

税の重要性学ぶ税の重要性学ぶ 中学生・作文で 中学生・作文で 活躍活躍

地方自治の振興に多大なご尽力地方自治の振興に多大なご尽力

　前大樹町長の酒森正人さんが、「北海道社会貢献賞」（自治功労者）を受賞されました。
　酒森前町長は、昭和５４年に大樹町に奉職し、平成２３年５月に副町長、平成２７年５月に大樹町長
に就任され、令和５年４月まで４４年の長きにわたり地域産業の振興、福祉の充実、教育の推進など、
町政の振興と発展に寄与されました。

酒森正人さん 受賞おめでとうございます酒森正人さん 受賞おめでとうございます
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　１２月１９日、旭、中島、浜大樹、更生、美成、生花、晩成地区の地震津波防災避難訓練を実施しました。
　今回は北海道が実施する防災総合訓練を兼ね、会場となった歴舟コミュニティセンターには、地域住民
をはじめ外国人居住者も初めて参加。総務省や北海道、企業、団体、町職員など、全地域総勢５７０人が
参加する大規模な訓練となりました。
　訓練は、午前１０時に震度７の地震が発生、１０時３分に太平洋沿岸中部に大津波警報が発表されたと
想定。警報を受け、町から避難指示を発令、防災無線やエリアメールを受信した地域住民が迅速に避難
を開始し、同時に消防・警察車両が巡回して逃げ遅れの方を指定避難所へ誘導しました。
　避難完了後は、日本赤十字北海道看護大学の根本教授による防災講話、非常食の加熱実演、ダンボールベッ
ドの組み立て、断水時の非常用トイレや防災協定自動販売機の紹介、防災用品の展示、避難所での過ご
し方や救護所の対応、災害派遣福祉チームの活動紹介など、有事の際に役立つ情報を共有しました。
　今回の訓練で、命を守るためには「普段からの個人の備え」と「訓練を繰り返す」ということを再確認し、
避難指示が発令された際は、互いに声を掛け合い、ためらわずに一刻も早く指定避難所へ避難すること
が重要ということを学びました。

巨大地震が来るその時のためにその時のために
地震津波防災避難訓練

会場では自衛隊の車両炊き出し訓練のほか会場では自衛隊の車両炊き出し訓練のほか
企業各社の非常用設備も展示されました企業各社の非常用設備も展示されました自宅から避難し、受付する訓練参加者自宅から避難し、受付する訓練参加者

協力してダンボールベッドを組み立てました協力してダンボールベッドを組み立てました

何が起こる？何ができる？
何が起こる？何ができる？

１か月以上も臭いと菌を逃がさないように排せつ物を１か月以上も臭いと菌を逃がさないように排せつ物を
１回ずつフィルム密閉する非常用トイレを紹介１回ずつフィルム密閉する非常用トイレを紹介

歴舟コミュニティセンター体育館に参集した参加者歴舟コミュニティセンター体育館に参集した参加者
会場奥には避難所テントも展示会場奥には避難所テントも展示各自、水と発熱材を利用して非常食をつくりました各自、水と発熱材を利用して非常食をつくりました
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今こそ みんなで　今こそ みんなで　ごみ　ごみ　について考えようについて考えよう

　家庭から出される「燃えるごみ」は、大部分が「生ごみ」です。
　「生ごみ」の約８０％が「水分」と言われていますので、しっかり水を切ることでごみの量が減り、嫌な臭い
の防止にもなります。ごみの量が減ると、ごみ収集車の運搬効率が良くなり、二酸化炭素の排出量の削減に
繋がります。また、ごみの処理費用も削減されるため、町民負担も抑えられます。

№№1313

【お問い合わせ】住民課住民活動係　電話６－２１１６

減減生ごみを　  らしましょう

私たちにできること私たちにできること
① 生ごみの水分をしっかり切る。
② 食品を買い過ぎない。
③ 野菜などの傷みやすい食品は早めに使い切る。
④ 食べきれる量を調理し、作り過ぎない。
⑤ 食べ残しをしない。

ごみステーションの適切な利用を
　ごみステーションは行政区（町内会）で管理している施設です。正しく分別されていないごみや収集対象
外のごみは、「違反ごみ」として収集を行いません。残された「違反ごみ」は、ゴミステーションを圧迫する
ため地域の方々に迷惑がかかります。
　ごみステーションを気持ち良く利用できるよう、一人ひとりがルールを守り、適切な利用を心掛けましょう。

違反ごみの例
違反ごみ＝不法投棄！違反ごみ＝不法投棄！

　ごみステーションに出されていても、分別ルール
を守らずに捨てられた「違反ごみ」は「不法投棄」
になります。
　違反ごみが繰り返し出さ
れる状況を確認しましたら、
警察へ通報するなどの対策
を行います。

ごみの出し方、捨て方に困ったら
　町ホームページでは、家庭から出るごみの分別方法について、５０音順で検索できる

「ごみ分別辞典」を掲載していますので、ぜひご活用ください。
　分別辞典に掲載されていないごみや、分別方法がわからないものがありましたら、
住民課住民活動係までご連絡ください。

▲分別辞典はコチラ



1010TAIKI

T A I K I  P h o t o  G r a p h

　町内小中高等学校で、ふるさと給食を行い、　町内小中高等学校で、ふるさと給食を行い、
児童生徒が地元産の農畜産物を堪能しました。児童生徒が地元産の農畜産物を堪能しました。
１年１組では、「おかわりする人、手をあげて～」１年１組では、「おかわりする人、手をあげて～」
というと半分以上が「は～い！」と元気良く挙手。というと半分以上が「は～い！」と元気良く挙手。
　和牛生産改良組合から寄贈いただいた大樹　和牛生産改良組合から寄贈いただいた大樹
和牛を贅沢に使った牛丼は大人気で、和牛を贅沢に使った牛丼は大人気で、
スプーンでかき込む忙しい音がスプーンでかき込む忙しい音が
教室内に響きました。教室内に響きました。

１２/８ ワンランク上の・・・１２/１ これが１億円の重さ？

１２/１０ 寒さの中にも活気あふれる
　大樹漁協青年部主催の「海産物即売会」が道の駅コスモール駐車場で開催され、前浜で獲れた　大樹漁協青年部主催の「海産物即売会」が道の駅コスモール駐車場で開催され、前浜で獲れた
毛ガニや新巻鮭、ツブ、いくら、ししゃもを買い求める方々で行列ができました。毛ガニや新巻鮭、ツブ、いくら、ししゃもを買い求める方々で行列ができました。
　最前列は２時間前から並んだというお客様で、茹でたての毛ガニを嬉しそうに持ち帰り、１人　最前列は２時間前から並んだというお客様で、茹でたての毛ガニを嬉しそうに持ち帰り、１人
３杯限定の毛ガニは、わずか２０分程度で完売となる盛況ぶり。１回５００円の格安ツブのつかみ３杯限定の毛ガニは、わずか２０分程度で完売となる盛況ぶり。１回５００円の格安ツブのつかみ
取りにも長い行列ができ、意気込んで挑戦する楽しそうな取りにも長い行列ができ、意気込んで挑戦する楽しそうな
姿が見られました。姿が見られました。

　大樹小学校６年生が、租税教室で「税」の　大樹小学校６年生が、租税教室で「税」の
役割について学びました。役割について学びました。
　救急、消防、ごみ回収、道路管理、災害復　救急、消防、ごみ回収、道路管理、災害復
旧など、安全や健康を守り、平等に教育を受け、旧など、安全や健康を守り、平等に教育を受け、
皆が豊かに暮らすためには「税」が必要不可皆が豊かに暮らすためには「税」が必要不可
欠ということを理解しました。欠ということを理解しました。

新巻鮭を吟味する来場者新巻鮭を吟味する来場者

茹でたての毛ガニを手際よく袋詰め茹でたての毛ガニを手際よく袋詰め

１年生と一緒に議長や教育長もいただきました
１年生と一緒に議長や教育長もいただきました

１億円のレプリカ入りケースを持ち上げる児童
１億円のレプリカ入りケースを持ち上げる児童

　
２
杯
目
も

キ
レイに食べ

ち

ゃ
っ
た

　
２
杯
目
も

キ
レイに食べ

ち

ゃ
っ
た

税金は必要と思う人
税金は必要と思う人

「は～いっ！」
「は～いっ！」
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１２/２０ 火の元確認！火の用心！
　大樹消防署が、道の駅コスモールで焼死事故　大樹消防署が、道の駅コスモールで焼死事故
防止運動を実施しました。この運動は、年末の防止運動を実施しました。この運動は、年末の
繁忙期に向けて、一人ひとりの防火意識を高め、繁忙期に向けて、一人ひとりの防火意識を高め、
火災の発生を防止することを目的に実施してい火災の発生を防止することを目的に実施してい
ます。この日、消防署長と署員２名が消防設ます。この日、消防署長と署員２名が消防設
備の点検を行い、消火器の設置場所や、避難経備の点検を行い、消火器の設置場所や、避難経
路などの再確認を呼びかけました。路などの再確認を呼びかけました。

　松並町内会が冬のお楽しみ行事「餅つき」　松並町内会が冬のお楽しみ行事「餅つき」
を行いました。３４０世帯を抱える巨大町内会は、を行いました。３４０世帯を抱える巨大町内会は、
人との関わりを大切にする各種行事を実施し、人との関わりを大切にする各種行事を実施し、
多世代が楽しく交流しています。多世代が楽しく交流しています。
　この日は約５０人が参加し、リズムよくペッ　この日は約５０人が参加し、リズムよくペッ
タンペッタンと餅をつき、年配者と子どもたちタンペッタンと餅をつき、年配者と子どもたち
であんこ餅をつくりました。つきたてのお餅は、であんこ餅をつくりました。つきたてのお餅は、
とても美味しかったようです。とても美味しかったようです。

１２/ ９ のび～るお餅、美味しいね

そうそう、と
っても上手よ

そうそう、と
っても上手よ

１２/１５ 事件事故を未然に
　住民が安心して年末を過ごし、笑顔で新年　住民が安心して年末を過ごし、笑顔で新年
を迎えられるよう、地域安全推進協議会などを迎えられるよう、地域安全推進協議会など
の関係機関が、特別警戒防犯パトロールを実の関係機関が、特別警戒防犯パトロールを実
施しました。出動式で大西広尾警察署長と松木施しました。出動式で大西広尾警察署長と松木
副町長が日頃の犯罪抑止運動に対する協力の副町長が日頃の犯罪抑止運動に対する協力の
お礼を述べた後、各班に分かれて注意喚起しなお礼を述べた後、各班に分かれて注意喚起しな
がら飲食店街を巡回しました。がら飲食店街を巡回しました。

寒い中ご協力いただきありがとうございます寒い中ご協力いただきありがとうございます

１２/１３ 今日の給食は思いやりの味
　大樹高校のフードデザイン授業で、３年生　大樹高校のフードデザイン授業で、３年生
が考案した給食メニューが、町内の各学校でが考案した給食メニューが、町内の各学校で
提供されました。メニューは、「和風台湾まぜ提供されました。メニューは、「和風台湾まぜ
そば」と「中華スープ」で、誰でも美味しくそば」と「中華スープ」で、誰でも美味しく
食べられるように辛味を抑えたのがポイント。食べられるように辛味を抑えたのがポイント。
　この日、高校生が大樹小学校を訪問し、給　この日、高校生が大樹小学校を訪問し、給
食を一緒に食べながら児童と交流をしました。食を一緒に食べながら児童と交流をしました。
高校生が考えた美味しい給食に、児童たちは高校生が考えた美味しい給食に、児童たちは
箸が止まらない様子でした。箸が止まらない様子でした。

おかわりの行列ができましたおかわりの行列ができました

指さし確認！指さし確認！

よっ！それいけ！
よっ！それいけ！

たくさん食べてねたくさん食べてね
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【お問い合わせ】　保健福祉課 健康係　電話６-2100

運動運動は体に良い体に良い
と言うけれど 何が良いの？何が良いの？

　日本人は、約２０年前と比較して、摂取エネルギーは減少しているにも関わらず、肥満が増え、
糖尿病を強く疑われる人が、男性２倍・女性１.５倍に増えました。
　慢性的な高血糖は、全身の血管が悪くなり、脳梗塞・心筋梗塞・腎不全・網膜症など生活に支障
がでる病気が増えます。
　大樹町にお住まいの方は、全国や北海道と比較して、メタボリックシンドローム該当者や子ども
の肥満が多く、今後、糖尿病が増加する可能性が高くなっています。
　幼児肥満の２５％、学童肥満の４０％、思春期肥満の７０％が成人肥満になることがわかっているため、
家族ぐるみでバランスのよい食事と運動不足解消を心掛けましょう。親が肥満や糖尿病の場合は、
子どもも肥満や糖尿病になりやすいので特に注意しましょう。

食べた後に動けば、血糖が下がる！

座っているより立つ
ゆっくりでも歩く

①利用日　平日 ８時３０分から２１時
②使用料　１回１００円
③運動機器
　・エアロバイク　4台　（自転車） 
　・トレッドミル　3台　（ランニングマシーン）
　・オーバーヘッドプレス　（上腕筋・胸筋の筋トレ）
　・レッグエクステンション（太ももの筋トレ）
　・レッグカール　（太もも裏の筋トレ）
＊シャワールームはありません
◎初回は、使用説明がありますので事前にご連絡ください。

「らいふ」トレーニングルームのご案内

燃料である「糖」

今より1日10分多く、体を動かそう！

運動によって改善が期待できる主なもの
肥満、脂質異常症、高血圧、2型糖尿病、うつ、骨粗しょう症、がん（大腸・乳・子宮体部）

食後の
高血糖を
下げるには？

糖がいっぱい
増える
時間帯は？

尻 や 太 も も
を 動 か す に
は何が必要？

食べた後

食
後
に
動
く
と
効
果
的尻や太もも

大きな筋肉
がある場所
はどこ？

① ④③②
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～　町立病院 Ｎｅｗｓ　～～　町立病院 Ｎｅｗｓ　～～　町立病院 Ｎｅｗｓ　～～　町立病院 Ｎｅｗｓ　～

　【お問い合わせ】　町立病院事務局　☎６‐３１１１

はじめに

　脆弱性骨折とは、骨
こつそしょうしょう

粗鬆症に伴って、本来折れることのない部分に
骨折が起こることです。
　具体的には「背骨」や「大

だいたいこつ

腿骨」です。
　この場所の骨折は、機能的に完治しにくく、ずっと運動障害を背負
うことになるため、「予防するべきもの」とされています。
　背骨が曲がってしまうのも骨粗鬆症が原因です。

脆弱性骨折はどのくらい起こっているのか

　日本人の５０歳以上の女性が、生涯のうちに背骨を骨折してしまう頻度は３７％と言われています。
　女性は閉経によるエストロゲンの欠乏で骨の強度が下がってしまうため、よりハイリスクです。
　しかし、男性も筋力低下や活動性の低下、摂取カルシウムの減少で骨密度が低下します。
　これだけ背骨の骨折が起こると、高齢者は背骨の圧迫骨折は当たり前と思われていますが、４０歳
過ぎから骨粗鬆症検診を受けて骨粗鬆症の治療を受けることで予防が可能です。

４０歳から骨塩量を測定しましょう

　

左図のように寝ているだけで２０分くらいで骨塩量の測定が可能です。
若者の７０％以下の骨密度であれば、骨粗鬆症であるという診断
が確定します。

なぜ町立病院の検査がおすすめなのか

　脆弱性骨折が起こる場所（背骨・大腿骨頸部）での検査が可能です。そうすることで正確に脆弱
性骨折のリスクを検査することができます。

治療はどうするの？

　ビタミン D やカルシウムをとるように…といいますが、食生活だけは簡単には劇的な変化をも
たらすことはできません。
　現在は月に一度の内服、半年に一度の点滴で済む、らくちんな治療薬があります。

当院ではいつでも検査・治療が開始できます

　健康な老後を送りたい方は、ぜひご相談ください。

脆脆
ぜ い じ ゃ く せ い こ っ せ つぜ い じ ゃ く せ い こ っ せ つ

弱性骨折弱性骨折 を予防しましょう を予防しましょう
 脆弱性⾻折  を予防しましょう 

 対象者︓４０歳以上の⽅ 

 はじめに 

  脆弱性⾻折とは⾻粗鬆症に伴って、本来折れることのな 
 い部分に⾻折が起こることです。 
  具体的には背⾻、⼤腿⾻です。 
 この場所の⾻折は機能的になかなか完全には治りにくく、 
 運動障害をずっと背負うことになるため、予防するべきも 
 のとされています。 
 背⾻が曲がってしまうのも⾻粗鬆症が原因です。 

 脆弱性⾻折はどのくらい起こっている 
 のか 

  ⽇本⼈の５０歳以上の⼥性が、⽣涯のうち背⾻ 
 を⾻折してしまう頻度は37％と⾔われています。 
  ⼥性は閉経によるエストロゲンの⽋乏で⾻の強 
 度が下がってしまうため、よりハイリスクです。 
  しかし、男性も筋⼒低下や活動性の低下、摂取 
 カルシウムの減少により⾻密度が低下します。 

  これだけ背⾻の⾻折が起こると、⾼齢者は背⾻ 
 の圧迫⾻折は当たり前と思われてしまっています 
 が、４０歳過ぎから⾻粗鬆症検診を受けて⾻粗鬆 
 症の治療を受けることにより予防が可能です。 

 ４０歳から⾻塩量を測定しましょう 

  左図のように寝ているだけで２ 
 ０分くらいで⾻塩量の測定が可能 
 です。 
  若者の７０％以下の⾻密度であ 
 れば診断は確定です。 

 脆弱性⾻折  を予防しましょう 

 対象者︓４０歳以上の⽅ 

 はじめに 

  脆弱性⾻折とは⾻粗鬆症に伴って、本来折れることのな 
 い部分に⾻折が起こることです。 
  具体的には背⾻、⼤腿⾻です。 
 この場所の⾻折は機能的になかなか完全には治りにくく、 
 運動障害をずっと背負うことになるため、予防するべきも 
 のとされています。 
 背⾻が曲がってしまうのも⾻粗鬆症が原因です。 

 脆弱性⾻折はどのくらい起こっている 
 のか 

  ⽇本⼈の５０歳以上の⼥性が、⽣涯のうち背⾻ 
 を⾻折してしまう頻度は37％と⾔われています。 
  ⼥性は閉経によるエストロゲンの⽋乏で⾻の強 
 度が下がってしまうため、よりハイリスクです。 
  しかし、男性も筋⼒低下や活動性の低下、摂取 
 カルシウムの減少により⾻密度が低下します。 

  これだけ背⾻の⾻折が起こると、⾼齢者は背⾻ 
 の圧迫⾻折は当たり前と思われてしまっています 
 が、４０歳過ぎから⾻粗鬆症検診を受けて⾻粗鬆 
 症の治療を受けることにより予防が可能です。 

 ４０歳から⾻塩量を測定しましょう 

  左図のように寝ているだけで２ 
 ０分くらいで⾻塩量の測定が可能 
 です。 
  若者の７０％以下の⾻密度であ 
 れば診断は確定です。 

対象は４０歳以上の方対象は４０歳以上の方
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊  

　
　
長
谷
川

　
　
長
谷
川  

彩彩  

の
活
動
報
告
書

の
活
動
報
告
書

ｖｏｌ.39

す
技
術
は
な
い
の
で
す
が
、
自
分
で
自
分

の
機
嫌
を
と
る（
心
身
の
調
子
を
整
え
る
）

た
め
に
有
用
だ
っ
た
の
が
、
私
の
場
合
は

紛
れ
も
な
く
本
で
し
た
。
だ
か
ら
「
本
と

い
う
も
の
を
手
掛
か
り
に
し
て
、
も
っ
と

大
人
た
ち
が
、
自
分
で
自
分
を
大
切
に
で

き
る
場
所
を
作
ろ
う
。
普
段
は
何
食
わ
ぬ
顔

し
て
逞た

く
まし

く
生
き
て
い
る
人
が
、
自
分
で
自
分

を
癒
せ
る
場
所
を
作
ろ
う
。
そ
ん
な
場
所
を

必
要
と
す
る
人
が
、
緩
や
か
に
そ
の
時
間
を

共
有
で
き
る
場
所
に
し
よ
う
」
そ
ん
な
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。

　

満
月
の
う
ら
が
わ
書
店
は
、
実
際
そ
の

よ
う
に
機
能
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
の
大

人
が
何
人
も
い
る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方

が
そ
れ
ぞ
れ
に
読
書
に
耽ふ

け

る
姿
は
と
て
も

素
敵
で
し
た
。
窓
の
外
か
ら
満
月
が
昇
る

の
を
皆
で
眺
め
た
の
も
特
別
な
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

　

月
の
う
ら
が
わ
書
店
は
、こ
れ
か
ら
も「
大

人
の
た
め
の
本
屋
」
で
あ
ろ
う
と
心
に
決
め

た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

▲「人が本を読む姿」は凛としていて美しい。

「
十
勝
を
知
る
た
め
の
本
の
本
」
を
制
作
中
で
す

「
十
勝
を
知
る
た
め
の
本
の
本
」
を
制
作
中
で
す

　

前
号
で
少
し
触
れ
ま
し
た
が
、
４
月
発
行
を
目
指
し
て
「
十
勝

を
知
る
た
め
の
本
の
本
」
と
い
う
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
制
作
中
で

す
。「
本
」
と
名
付
け
る
の
は
や
や
大
仰
で
す
が
、
十
勝
に
ま
つ
わ
る
本

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
に
つ
い
て
解
説
し
た
小
さ
な
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
の
よ
う
な
も
の
を
想
定
し
て
い
ま
す
。
大
樹
町
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
は
、
こ
れ
が
最
後
の
仕
事
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

最
後
は
や
は
り
「
紙
モ
ノ
」
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
観
光
や
移
住
、
ふ
る
さ
と
納
税
、
子
育
て
な
ど
大
樹
町

に
関
す
る
資
料
は
十
分
に
出
尽
く
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
作

る
だ
け
作
っ
て
、
配
布
し
て
終
わ
り
、
配
布
し
た
あ
と
は
捨
て
ら

れ
る
だ
け
、
今
の
時
代
に
そ
ん
な
資
源
の
無
駄
に
な
る
も
の
は
作

り
た
く
な
い
と
い
う
思
い
は
、
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。
だ
と
す

れ
ば
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
（
で
あ
ろ
う
）
も
の
に
し
よ
う
と
、

本
を
紹
介
す
る
冊
子
を
作
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
大
樹
町
で
は

な
く
「
十
勝
」
と
広
範
囲
に
な
る
の
は
ご
容
赦
い
た
だ
く
と
し
て
、

そ
う
す
る
こ
と
で
十
勝
管
内
で
も
冊
子
の
紹
介
が
で
き
ま
す
し
、

卒
業
後
も
続
け
て
い
く
自
分
の
本
屋
で
配
布
し
た
り
、
も
し
か
し

た
ら
教
育
の
現
場
で
も
情
報
収
集
の
手
引
き
的
に
活
用
し
て
く
れ

る
と
こ
ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

な
る
べ
く
「
十
勝
・
本
」
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し

て
も
、
簡
単
に
は
出
て
こ
な
い
本
を
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
早
い
も
の
で
卒
業
ま
で
あ
と
２
か
月
。
最
後
ま
で
気
を
抜

か
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

大
人
の
た
め
に
本
屋
を
や
り
た
い

第１１回第１１回　

昨
年
の
６
月
か
ら
９
月
ま
で
、
満
月
の
日

の
夜
に
だ
け
開
く「
満
月
の
う
ら
が
わ
書
店
」

と
い
う
お
店
を
某
所
で
開
き
ま
し
た
。
書
店

と
い
う
よ
り
は
本
も
買
え
る
喫
茶
店
と
い

う
よ
う
な
形
で
、
お
茶
と
お
菓
子
を
用
意

し
、
静
か
に
本
を
読
ん
で
も
ら
う
場
所
と

し
ま
し
た
。
普
段
の
生
活
と
地
続
き
で
あ
り

な
が
ら
「
満
月
の
夜
」
と
い
う
非
日
常
的
な

空
間
が
と
て
も
好
評
で
、
北
海
道
新
聞
で
も

大
き
く
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

「
大
人
の
た
め
の
場
所
を
作
り
た
い
」
と

い
う
の
が
満
月
の
う
ら
が
わ
書
店
を
開
い

た
最
初
の
動
機
で
す
。
大
人
と
い
う
と
言

葉
が
曖
昧
で
す
が
、
こ
こ
で
は
２０
代
か
ら

５０
代
く
ら
い
ま
で
の
「
働
き
盛
り
」
を
指

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
子
ど
も
や
退
職

し
た
世
代
を「
支
え
る
存
在
」と
し
て
、毎
日
、

骨
太
に
、
汗
水
垂
ら
し
て
一
生
懸
命
働
い
て

い
ま
す
。
自
分
の
た
め
に
、家
族
の
た
め
に
、

社
会
の
た
め
に
で
す
。
で
は
「
ケ
ア
す
る
存

在
と
し
て
の
私
た
ち
」が「
ケ
ア
さ
れ
る
場
所
」

は
、一体
ど
こ
に
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
私
た
ち
を

助
け
て
く
れ
る
の
は
誰
な
ん
だ
ろ
う
？
と
い

う
疑
問
が
ず
っ
と
頭
に
あ
り
ま
し
た
。

　

病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
病
院
に
行

け
ば
い
い
。
で
も
そ
の
前
の
未
病
の
状
態
と

い
う
の
で
し
ょ
う
か
。「
あ
、
私
、
ち
ょ
っ
と

だ
め
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
、

駆
け
こ
め
る
場
所
が
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
私
は
医
者
で
も
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

で
も
な
く
、
た
だ
の
本
屋
で
す
。
誰
か
を
癒

本本

屋屋

小
さ
な
　
　
　
の
ひ
そ
ひ
そ
話
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　今回は、ホロカヤントーの「ワカサギ釣り」お試しツアーの報告です。
　参加者は、ワカサギ釣りが初めてという５人です。
　ポイントに到着し、氷に穴を開けて実釣スタート。仕掛けを着底すると、
間もなくアタリが！！竿を上げると、キレイなワカサギが針についていました。
その後もダブル、トリプルと入れ食いが続き、1 度に 4 匹釣れることもあり
ました。午後１時頃まで釣り続けましたが、終始入れ食い状態。
　釣れた魚はその場でアツアツの天ぷらにしていただきました。骨も気にな
らず、小ぶりながらもワカサギのあまみを感じて格別です。凛とした空気の
中で食べるワカサギは、より一層美味しく感じました。
　冬の思い出作りにホロカヤントーのワカサギ釣りはいかがでしょうか？

みなさん、こんにちは。
地域おこし協力隊「アウトドアで地域活性化」を目指す！牛島です。

楽し過ぎてやめら
れない！

楽し過ぎてやめら
れない！

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

 牛島 牛島のの

フィールド探索フィールド探索

　
　

　

　　

　
　

　

　　

　
　

　　天ぷら最高！

　
　

　　天ぷら最高！



　２０２３年１２月２７日～２９日、帯広市の明治北海道十勝オーバルで開催の第９１回スピードスケート　２０２３年１２月２７日～２９日、帯広市の明治北海道十勝オーバルで開催の第９１回スピードスケート
全日本選手権に出場した大樹町出身の堀川桃香さん（富士急行スケート部所属）が、1500 m、3000 m、全日本選手権に出場した大樹町出身の堀川桃香さん（富士急行スケート部所属）が、1500 m、3000 m、
5000 m、マススタートで優勝し、見事4冠を達成しました。5000 m、マススタートで優勝し、見事4冠を達成しました。
　１２月にノルウェー、ポーランドと海外転戦していた疲れを感じさせず、　１２月にノルウェー、ポーランドと海外転戦していた疲れを感じさせず、
時には２位以下に大差をつけての勝利となり、特に5000 m では７分時には２位以下に大差をつけての勝利となり、特に5000 m では７分
５秒４４の好記録でリンクレコードを、１秒８９更新しました。５秒４４の好記録でリンクレコードを、１秒８９更新しました。
　先日開催された帯広市でのワールドカップで個人種目初の表彰台　先日開催された帯広市でのワールドカップで個人種目初の表彰台
に上がるなど、大きく飛躍した２０２３年でしたが、桃香さんも「いに上がるなど、大きく飛躍した２０２３年でしたが、桃香さんも「い
い締めくくりができた」と、4冠という結果に満足そうでした。い締めくくりができた」と、4冠という結果に満足そうでした。
　また、この大会結果を受け、日本スケート連盟は桃香さんを１月　また、この大会結果を受け、日本スケート連盟は桃香さんを１月
にアメリカ、２月にカナダで開催されるスピードスケートワールドにアメリカ、２月にカナダで開催されるスピードスケートワールド
カップ後半戦の代表（1500 m、3000 m、マススタート、パシュート）カップ後半戦の代表（1500 m、3000 m、マススタート、パシュート）
に選出しました。桃香さんは、このほかにも、２月にカナダで開催に選出しました。桃香さんは、このほかにも、２月にカナダで開催
される世界距離別選手権大会に参加予定です。桃香さんの今後の活される世界距離別選手権大会に参加予定です。桃香さんの今後の活
躍から目が離せません。躍から目が離せません。※写真は十勝毎日新聞社提供※写真は十勝毎日新聞社提供

　たのしく 　きらりと光る生涯学習いきいきしあわせづくり

桃香時代到来！桃香時代到来！
全日本選手権大会全日本選手権大会

最後のホームストレートで競り合う堀川桃香選手（右）最後のホームストレートで競り合う堀川桃香選手（右）

４冠４冠 達成達成

４冠を達成した堀川桃香選手４冠を達成した堀川桃香選手

左から引率の半田教諭、全国大会に出場する左から引率の半田教諭、全国大会に出場する
山本さん、加藤さん、沼田教育長山本さん、加藤さん、沼田教育長

続け！未来のオリンピアン続け！未来のオリンピアン
全国中学校スケート大会出場全国中学校スケート大会出場

　大樹中学校１年生の山本彩瑛さんと、２年生の　大樹中学校１年生の山本彩瑛さんと、２年生の
加藤煌瑛さんが、全道大会で上位入賞し、２月３加藤煌瑛さんが、全道大会で上位入賞し、２月３
日から長野県で開催される全国中学校スケート大会日から長野県で開催される全国中学校スケート大会
に出場します。報告に訪れた2人は、「持てる力をに出場します。報告に訪れた2人は、「持てる力を
すべて発揮し、表彰台を目指します！」と力強いすべて発揮し、表彰台を目指します！」と力強い
決意を述べ、沼田教育長が「自分らしい最高の滑決意を述べ、沼田教育長が「自分らしい最高の滑
りを期待しています」と激励しました。りを期待しています」と激励しました。

ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！ＧＯ！
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こんにちは！こんにちは！
ＡＬＴ（外国語指導助手）

キアンティキアンティ・ウンキーです・ウンキーです
　皆さん、こんにちは！年末年始はゆっくり過ごせましたか？あっという間に2024年
になりました！今年もよろしくお願いします。新しい一年が素晴らしいものになりますように！
　私は昨年の11月末に静岡県に行ってきました。なぜ静岡県に行ってきたのでしょうか？実は、日
本に初めて来た時に静岡県で２か月間のホームステイをしていて、その時にお世話になったホス
トファミリー（受け入れる家庭）と４年ぶりに再会してきました！本当に素晴らしい経験ができ
るので、ホームステイの良いところと自分の体験談について話したいと思います。
　ホームステイは、現地の家庭で生活するので、その国の日常生活や言語などにたくさん触れる
ことができます。ホストファミリーと一緒に出かけたり、家でゆっくり過ごすなど、良い思い出
がたくさんできました。例えば、夏祭りや美術館、遊園地に連れて行ってくれたり、毎日一緒に
晩ご飯を食べたり、週末にはゲームをして楽しみました。ホームステイの時にたくさんお世話に
なったので、再会できて嬉しかったです。
　その国の言語が話せなくても、お互いの文化を学ぶことができ、素敵な文化交流になると思います。
もし留学や海外旅行に興味のある方がいたら、ホームステイをお勧めします！

日本に初めて来た時の写真（２０１９年）日本に初めて来た時の写真（２０１９年） ホストファミリーと４年ぶりの再開！ホストファミリーと４年ぶりの再開！
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　たのしく 　きらりと光る生涯学習いきいきしあわせづくり

ことぶき大学生募集！
　教育委員会では、令和６年度ことぶき大学の受講生を募集しています。
　入学希望の方は教育委員会社会教育課までお申し込みください。現在ことぶき大学に入学さ
れている学生は別途ご案内します。
＜日　　時＞　毎月第２・第４金曜日　午前１０時～午後２時　
　　　　　　　※ダンス学部は、第２・第４木曜日
＜場　　所＞　生涯学習センター、老人と母子の家、福祉センター
＜対　　象＞　町内にお住まいの６０歳以上の方
＜行　　事＞　始業式、バス研修、大学祭、教養講座、世代間交流、修了式など
＜申込期日＞　令和６年３月１日（金）
＜学部紹介＞

学  部  名 場　所
民謡学部

大樹町生涯学習センター

和 　 室
写真学部 生きがい活動室２
書道学部 視 聴 覚 室
文芸学部 保 育 室
陶芸学部 陶 芸 室
料理学部 調理実習室
絵画学部 生きがい活動室１
花木学部 大樹町老人と母子の家 娯 楽 室

ダンス学部 大樹町福祉センター 大 ホ ー ル

【お問い合わせ】教育委員会社会教育課　電話６‐２１３３



《
絵
画
幼
児
部
門
》

　

▼
髙
山
一
花
（
認
定
こ
ど
も
園
た
い
き
）

《
絵
画
小
学
生
部
門
》

　

▼
佐
藤　

晴
也
（
１
年
）

　

▼
金
丸　

恭
也
（
２
年
）

　

▼
神
宮
司　

槙
（
３
年
）

　

▼
髙
田　

煌
斗
（
４
年
）

　

▼
岡
嶋　

麗
羽
（
５
年
）

　

▼
飛
田　

哩
緒
（
６
年
）

《
書
道
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
》

　

▼
鈴
木　
古
明
希
（
小
学
２
年
）

優

秀

賞

優

秀

賞

寒さに負けず寒さに負けず　　自己ベストに挑戦自己ベストに挑戦！！

　1月５日、池田高校スケート部のスケート教室
が開催されました。凍てつく寒さの中、参加し
た大樹小の団員２５人は、スタートやコーナー、
腕の振り方など、教わったことを活かし、自己
ベスト記録に挑戦することを誓いました。

　大樹町の自然やまちづくりへの夢をテーマにした絵画や書道などの作品を募集した「たいき・夢・　大樹町の自然やまちづくりへの夢をテーマにした絵画や書道などの作品を募集した「たいき・夢・
アート展」と、町内の小中校生を対象にした「読書感想文コンクール」の表彰式を開催しました。アート展」と、町内の小中校生を対象にした「読書感想文コンクール」の表彰式を開催しました。

《
小
学
校
低
学
年
》

　

▼
古
賀　

啓
愛
（
１
年
）

《
小
学
校
中
学
年
》

　

▼
髙
田　

煌
斗
（
４
年
）

《
小
学
校
高
学
年
》

　

▼
牧
田　

琉
衣
（
６
年
）

《
中
学
校
》

　

▼
川
村　

梓
乃
（
２
年
）

《
高
校
》

　

▼
野
村　
琉
来
名
（
１
年
）

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

　1月５日、気温も低く大粒の雪の中で開催した
第５２回町民スポーツスケート大会。除雪が追い
つかず、リンクに雪が積もる最悪のコンディシ
ョンで転倒者も続出しましたが、参加選手は大
声援を受けながら力強く走り切りました。

フォームがカッコイイ！フォームがカッコイイ！

　たのしく 　きらりと光る生涯学習いきいきしあわせづくり

たいきたいき夢夢アート展＆アート展＆読読書感想文書感想文表彰式表彰式

読
書
感
想
文

読
書
感
想
文

た
い
き
・
夢
・
ア
ー
ト
展

た
い
き
・
夢
・
ア
ー
ト
展

たいき・夢・アート展 入賞者たいき・夢・アート展 入賞者

読書感想文コンクール 入賞者読書感想文コンクール 入賞者
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宮
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俳
句
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酒
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女
房
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ん
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伊
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す

たたのしく　のしく　いいきいきしあわせづくり　きいきしあわせづくり　ききらりと光るらりと光る生涯学習生涯学習生涯学習だより生涯学習だより

松並コース
２月７日（水）、２月２１日（水）
■ 認定こども園たいき前 ( 午前１０時３０分～１１時３０分 )

午前１０時３０分～
生涯学習センター児童室

２月３日（土）２月３日（土）
午前１０時３０分～
子育て支援センター

（認定こども園たいき内）

２月１４日（水）２月１４日（水）

鏡町コース 
２月２日（金）、２月１６日（金）

■ 海 洋 セ ン タ ー 前 ( 午前１１時００分～１１時５０分 )
■ 大 樹 中 学 校 前 ( 午後 １ 時００分～ １ 時２０分 )

尾田コース
２月９日（金）、２月２０日（火）
■ 尾田認定こども園前 ( 午前１０時３０分～１１時３０分 )
■ 大 樹 小 学 校 前 ( 午後 １ 時０５分～ １ 時２０分 )
■ ｹｱｽﾃｰｼｮﾝひかり前 ( 午後 １ 時３０分～ １ 時５５分 )

　腕が上がらない、足腰が痛い…。
そんなシニア世代に向けた断捨離本
の決定版です。
　物を減らし、収納の仕方を見直す
ことで、お気に入りのものだけに
囲まれた過ごしやすい空間を目指します。

○絵本の読み聞かせや
　紙しばいをします。
としょかんボランティア
　　　　　　　　どんぐりの会

○乳幼児を対象に手遊び
　や絵本の読み聞かせを
　します。

「シニアの断捨離
　　　　　　　　決定版」

やました　ひでこ・著
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社会教育委員だより社会教育委員だより
令和６年 ２月号

宇宙だけじゃない！歴史あるまち「大樹」

「教うる」は「学ぶ」の半ば
　１２月２５日～２７日、大樹小学校で毎年恒例の「冬休みチャレンジスクール」が実施されました。
６人の大樹高校生がミドルティーチャーとして参加し、冬休みの宿題やドリルなど、児童の学習を
サポートしました。
　小学生にとっては、身近なお兄さんお姉さんから教わる機会に。高校生にとっては、小学生に教
えることを通して、昔習った内容を復習するだけでなく、「人に伝えることを学べる場」となった
のではないでしょうか。
　次回も、小学生・高校生の
参加をお待ちしています。

　町内には、北海道開拓以前の文化財が点在します。依田勉
三が、開拓の拠点とした晩成社跡。大樹町ならではの砂金
に係る資料。終戦間際に連合国軍との戦いに備えたトーチ
カ。
　さらには、文化的な生活が始まるもっともっと前の時代
の遺跡や土器、身近な生活の変化が分かる生活物品など貴
重なものが多くありますが、それらの物の維持管理や保存
は難しい部分が多い
のが現状です。

　そこで、３D カメラ
を駆使して資料をデ
ジタルデータとして保
存し、「大樹デジタル
ミュージアム」を公開す
る準備を進めています。

　現在は、晩成社史跡公園、旭浜のトーチカ、石坂の郷土資料館、
旧図書館に保管している大樹式土器の試作公開を始めました。
　今後は、ホームページでの公開も予定しています。
　右記の二次元コードから、テストデータをご覧いただけます
ので、ぜひバーチャルツアーを体験してみてください。
　また、テストデータを公開し、不具合を修正していきますので、
不具合を見つけた場合は、社会教育課までお知らせください。

※パソコン※パソコン
　スマートフォン対応　スマートフォン対応 ▲▲
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　①　９：３０～１０：１５　高齢者保健福祉推進センター「らいふ」前
　②１１：００～１２：００　ＪＡ大樹町駐車場
　③１３：３０～１５：００　役場北側駐車場

◆受付時間・実施会場

２００ ｍｌ 献血 ４００ ｍｌ 献血

年 齢 満１６歳～満６９歳までの方 男性 満１７歳～満６９歳までの方
女性 満１８歳～満６９歳までの方

体 重 男性４５ｋｇ・女性４０ｋｇ以上の方 男女とも５０ｋｇ以上の方
献 血 間 隔 男女とも最低１か月 男性３か月・女性４か月
年間献血量 男性 １，２００ ｍｌ 以内・女性 ８００ ｍｌ 以内

◆献血基準

　１．妊娠している方、または過去６か月以内に妊娠していたと認められる方。授乳中の方。
　２．最高血圧が９０ｍｍＨｇ未満の方。
　３．献血により悪化するおそれがある循環器系疾患、そのほかの疾患にかかっていると認められる方。
　４．熱のある方、健康状態が不良の方。
　５．新型コロナワクチンの接種後、４８時間を経過していない方。
　※６５歳～６９歳までの方については、６０歳～６４歳までの間に献血されたことがある方に限ります。

◆献血ができない方

２月７日 (水) 移動献血車 「ひまわり号」 来町

【お問い合わせ】　大樹町献血推進協議会事務局「らいふ」保健福祉課 健康第３係　電話６‐２１００

２月７日は 「北方領土の日」 です！
　１８５５年２月７日、日本とロシアとの間で「日魯通好条約」が調印され、択捉島とウルップ島の間
に国境が確認されました。それ以降も、択捉島、国後島、色丹島、歯舞群島から
なる北方四島は、一度も他国の領土になったことがない日本固有の領土です。
　現在、日露政府間で北方領土問題の解決のための交渉が行われてきていますが、
この問題の解決のためには、政府間の努力に加え、この問題に対する多くの国民
の皆さまの正しい理解と協力が不可欠です。２月７日を一つの機会として、この
問題に対する皆さまの理解を深めていただきますようご協力をお願いします。

【お問い合わせ】総務課 総務係　電話６‐２１１１
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相続・遺言に関するミニ終活セミナー＆相続・遺言に関するミニ終活セミナー＆

　令和６年４月１日から土地・建物の相続登記の申請が義務化されます。正当な理由がないのに、土地・
建物の相続を知ってから３年以内に相続登記の申請をしないと、１０万円以下の過料が科される可能性
があります。相続登記の申請義務化に備え、法務局職員による相続・遺言に関するミニ終活セミナーと、
司法書士による相続登記相談会を開催します。相続登記をしないままの土地・建物がある方、相続に
関する話題に興味がある方は、ぜひご利用ください。

相続登記相談会の開催相続登記相談会の開催

相続・遺言に関するミニ終活セミナー相続・遺言に関するミニ終活セミナー

①１０：３０～１１：００　相続登記の義務化に関する説明会
②１３：００～１３：３０　①と同じ内容
③１３：４０～１４：１０　自筆証書遺言書保管制度について

【 予 約 先 】
釧路地方法務局帯広支局登記部門
電 話　０１５５－２４－５８３７
受付時間　８：３０～１７：００

相続登記相談会相続登記相談会

【 受付時間 】１０：００～１６：００
相談時間は１組につき４０分
先着４５組まで受け付けます。

【 予 約 先 】
釧路司法書士会司法書士総合相談センター
電 話　０８００ー８００ー３９４６
受付時間　１０：００～１６：００

【 開 催 日 】　２月１７日（土）

【 場 所 】　釧路地方法務局帯広支局（帯広市東５条南９丁目 帯広法務総合庁舎）

【 そ の 他 】　参加料は無料ですが、それぞれ予約が必要です。

【 予約受付 】　１月１５日～２月１４日まで

日ハムの北海道応援大使プロジェクトが

　北海道日本ハムファイターズの「北海道応援大使プロジェクト」で、２０２４年の対象エリアに十勝
が選ばれました。
　プロジェクトの一環で、管内の１９市町村に選手の直筆サイン入りユニファームが寄贈され、大樹
町には、２０２２年シーズンで首位打者に輝いた松本剛選手のユニフォームが届きました。
　このプロジェクトでは、北海道日本ハムファイターズが、地域活性化に繋がる連携事業を１年間か
けて実施していきます。２０２４年はオール十勝で北海道日本ハムファイターズを応援しましょう！

十勝で実施されます！

ユニフォームは役場の２階に展示しています。ユニフォームは役場の２階に展示しています。
ご来庁の際にぜひご覧ください。ご来庁の際にぜひご覧ください。

【お問い合わせ】　企画商工課 商工観光係　電話６ー２１１４

松本選手のサイン入りユニフォーム松本選手のサイン入りユニフォーム

選手名の表示プレート▲
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国 民 年 金

　国民年金保険料は、一定期間の保険料をまとめて前払いすることができます。
　まとめて前払いすると割引が適用されます。

　お得な「前納制度」をご存じですか？

【お問い合わせ】帯広年金事務所　電話０１５５‐２５‐８１１３

　■納付書
　　６か月、１年、２年前納のほかに、任意の月から翌年度末までの前納が可能です。（６か月、１年
　　前納用の納付書は、当年度分とあわせて４月に送付されます。）２年前納や任意の月分からの
　　前納はお申し込みが必要ですので、帯広年金事務所へお問い合わせください。

　納入方法と割引適用

前納の種類 申込期限
６か月前納（４月～９月分） ２月末まで
６か月前納（１０月～翌年３月分） ８月末まで
１、２年前納 ２月末まで

前納の種類 ２年前納 １年前納 ６カ月前納 当月末振替

割引額
納付書払い

クレジットカード払い １４，８３０円 ３，５２０円 ８１０円 ー

口 座 振 替 １６，１００円 ４，１５０円 １，１３０円 ５０円

　前納の種類・割引額

※割引額は令和５年度の納付額を納付書により毎月納付した額と比較した額です。

　■クレジットカード
　　対象のクレジットカードを持参のうえ、帯広年金事務所にてお手続きしてください。

　■口座振替
　　６か月、１年、２年分をまとめて前払いする方法のほか、毎月５０円の割引が適用される早割
　　という制度があります。お申し込みは、口座振替申出書に必要な事項を記入・押印（通帳届出印）
　　のうえ、帯広年金事務所か金融機関でお手続きしてください。
　　（口座振替申出書は年金事務所の窓口、または年金機構ホームページにあります。）

　【クレジットカードと口座振替による前納の申込期限】
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　消防団は、火災や自然災害などの発生時に招集を受けて出動します。また、月１回の定例訓練で
消火訓練や応急手当訓練を行ったり、住民に防火を呼びかける広報活動なども行っています。

▶待　　遇
　年報酬（３６，５００円～）、出動報酬（１日につき、災害で８，０００円、訓練で４，３００円～）年報酬（３６，５００円～）、出動報酬（１日につき、災害で８，０００円、訓練で４，３００円～）
　制服などの貸与、退団の際は退職報償金などもあります。　制服などの貸与、退団の際は退職報償金などもあります。
▶募集人数
　市街地区１名、生花地区２名、尾田地区３名
　女性消防団員２名
▶入団資格
　１８歳以上で大樹町内に居住している方
　または勤務している方

大 樹１１９通 信大 樹１１９通 信

【お問い合わせ】大樹消防署管理係　電話６‐２１９９

　たばこによる火災は、火の不始末が原因で発生しています。
　吸い殻をごみ箱に捨てて出火したり、灰皿に捨てた吸い殻に火種が残っていて出火するなど、「消し
たつもり」で完全消火の確認を怠って火災が発生しています。
　また、たばこ火災の特徴として初めは炎を伴わない「無炎燃焼」から、徐々に燃え広がり出火まで数
十分から数時間経過することもありますので、注意が必要です。

○たばこ火災を防ぐために ･･･
　・たばこの投げ捨ては絶対にしない。
　・灰皿に水を入れ、火を確実に消す。
　・灰皿に吸い殻を溜めない。
　・安全な場所を喫煙場所として、決まった場所で喫煙する。

○吸い終わった「たばこ」をどのように捨てていますか？

【お問い合わせ】大樹消防署予防係　電話６‐２１９９

消防団員を募集しています

落氷雪事故防止のお願い
　落氷雪による事故防止のため、次のことに注意しましょう。
１．落氷雪の心配がある沿道の家屋は、雪止めを設置して、定期的に点検しましょう。
２．落氷雪は、気温がマイナス３℃からプラス３℃で発生しやすくなります。
　　除雪は早めに、必ず複数人で行い、歩行者や付近の子どもに十分注意しましょう。
３．軒下を通行するときは、屋根からの落氷雪に十分注意し、絶対に子どもを遊ばせないようにしましょう。
４．交通事故や交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の雪は、絶対に道路に出さないでください。

【お問い合わせ】　帯広開発建設部広尾道路事務所　電話２‐３１４８
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「ロールパックの公売について」
大樹町営牧場で生産したロールパックを売却します

【お問い合わせ】建設水道課 管理係　電話６‐２１１８
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○購入資格
・大樹町で畜産業を営んでいる個人、団体または法人
・大樹町の町税などに滞納がないこと（法人の場合は、法人およびその代表者に滞納がないこと）
○販売物品
・令和５年産２番草ロールパック　１本７，０００円（税込）　最大４００本
・申込み多数の場合は販売本数を調整する場合があります。
○申込書の配布・受付
・期間　１月２５日～２月１５日
・大樹町ホームページ、農林水産課、光地園牧場で申込用紙を配布します。
○その他
・３月末までに搬出をお願いします。（日程は事前に調整させていただきます）
・積み込みに必要な重機は別料金でお貸しします。（運転手は付きません）

【申し込み・お問い合わせ】町営牧場 管理係　電話７‐５０５６　FAX７‐５６０４
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お子さんの写真を募集しています。ご協力いただける方は、企画商工課 広報統計係お子さんの写真を募集しています。ご協力いただける方は、企画商工課 広報統計係 電話 電話６ ‐ ２１１４へご連絡ください。６ ‐ ２１１４へご連絡ください。

食べるのと絵本が大好きな莉咲

これからもニコニコ笑顔で元気

に育ってね！　　　

　　　　　　　　　季秋♥千晃

中西　中西　莉莉
り さり さ

咲咲ちち
ゃゃ

んん（松並町）
（松並町）令和４年１１月２３日生まれ

令和４年１１月２３日生まれ

いつもお兄ちゃんお姉ちゃんの

真似っこして、くっついてるね。

これからもいっぱい笑って元気

に大きくなってね！宗平♥由希

堀尾　堀尾　和和
か のか の

希希ちち
ゃゃ

んん（柏木町）
（柏木町）令和４年１１月３日生まれ

令和４年１１月３日生まれ

【お問い合わせ】　自衛隊帯広募集案内所　電話０１５５‐２３‐８７１８

募集種目 募集資格 受付期間 試験日

自衛官候補生
（陸上・航空の男女）

１８歳以上３３歳未満の者

※採用予定月の末日現在で
  ３３歳に達していない者

２月６日まで ２月１１日

２月７日～２２日まで ２月２６日～３月１日
のうち指定する日

予備自衛官補

一　般 １８歳以上３４歳未満の者

１月２２日～４月１１日 ４月６日～２１日
のうち指定する日

技　能
１８歳以上で国家免許資格などを有する者
（資格により年齢上限は５３歳～５５歳未満）
※資格などの詳細はお問い合わせください

自衛官の募集自衛官の募集

※ 募集資格の年齢は採用時期によって異なります。受付期間や試験日は状況により変更になる場合があります。
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●受付時間　午後５時～６時
●薬の処方　院外の調剤薬局になります。

【お問い合わせ】町立病院 事務局　電話６‐３１１１

日　程 担当医師
２月 ７ 日（水）  岩 渕 医 師
２月１４日（水）  紺 野 医 師
２月２１日（水）  藤 岡 医 師
２月２８日（水）  古 賀 医 師

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〈
敬
称
略
〉

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

次
の
方
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

○
大
樹
町
和
牛
生
産
改
良
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
樹
和
牛
　
３０
㎏

　
お

誕

生

西
本
通
　
セ
イ
ジ
ョ
ン
　
ロ
バ
ー
ト

下
大
樹
　
眞
　
鍋
　
碧あ

お

と杜
（
智
　
光
）

松
並
町
　
朝
　
日
　
悠ゆ

う

せ

い晴
（
勇
　
己
）

麻
　
友
　
小
　
野
　
未み

も

り

萌
里
（
達
　
也
）

　
お
悔
や
み

晩

成   

水

沼
　
竜

太

下
芽
武   

松
　
本
　
義

孝
（
４１
歳
）

（
８０
歳
）

大
樹
町
に

次
の
方
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

地
域
福
祉
資
金
寄
付
金
と
し
て

○
晩
　
成
　
水
　
沼
　
二
美
男
　
１０
万
円

有　

料　

広　

告

有　

料　

広　

告

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に

次
の
方
か
ら
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

○
大
樹
町
赤
十
字
奉
仕
団

　
　
　
　
　
　
　
　
　
雑
　
巾
　
　
３２５
枚

　町では、建物の建設や個別排水処理施設の設置にあたり、負担金を納付いただき、負担金の早
期確保や納付意識の向上のため、負担金を一括納入した設置者に対して、前納報償金を支給して
きましたが、制度の目的である前納率の高水準化が進み、分割納付者との公平性を考慮し、令和
６年度から公共下水道受益者負担金と個別排水処理事業受益者分担金の前納報償金を廃止します。
■廃止対象
・令和６年度以降に公共下水道区域に完成した建物
・令和６年度以降に着手した個別排水処理施設
※令和５年度内の事業については前納報償金の対象になります。

【お問い合わせ】建設水道課 業務係　電話６‐２１１８

下水道負担金などの前納報償金制度を廃止します下水道負担金などの前納報償金制度を廃止します
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町立病院　２月の夜間診療
〇浜大樹漁港の流木処理作業

　　足寄町　斉藤井出建設㈱

ご奉仕に感謝します



20 ◯火 認知症あいじゅカフェ（13：30～）　ら

21 ◯水
ふまねっとクラブ（10：00～）　福

消費生活相談（12：00～）　役

こども未来塾（14：30～）　学

22 ◯木 すっきりエクササイズ（14：00～）　福

23 ◯金

24 ◯土

25 ◯日

26 ◯月

27 ◯火
１歳６か月児歯科健診（13：10～）　ら

健康マージャン教室（13：30～）健康マージャン教室（13：30～）　福

28 ◯水

ふまねっとクラブ（10：00～）　福

離乳食とお口の発達相談（10：00～）　ら

消費生活相談（12：00～）　役

こども未来塾（14：30～）　学

29 ◯木
フッ素塗布（10：00～/13：00～）　ら

すっきりエクササイズ（14：00～）　福

町税・各種使用料「夜間収納窓口」（17：15～）

ホームページアドレス　https：//www.town.taiki.hokkaido.jp/
メ ー ル ア ド レ ス　mailmaster＠town.taiki.hokkaido.jp

総人口 5,336人（－19）／男 2,695人（－10）／女 2,641人（－9）／世帯数 2,805戸（－13）　　12月31日現在／（　）内前月比

役＝役場　学＝生涯学習センター　図＝図書館

ら＝らいふ　経＝経済センター　福＝福祉センター

子＝子育て支援センター
 ２月 カレンダー

１ ◯木
すっきりエクササイズ（14：00～）　福

いいサイズクラブ（19：00～）　福

２ ◯金

１歳児相談（10：00～）　ら

音楽体操教室（10：00～）　福

ことぶき大学開講日（10：00～）　学

レクレーション吹き矢（13：30～）　福

3 ◯土 土曜おはなし会（10：30～）（10：30～）　図

４ ◯日 真冬の感謝祭（10：00～）（10：00～）　学

５ ◯月

６ ◯火

７ ◯水

移動献血車「ひまわり号」来町（9：30～）
ふまねっとクラブ（10：00～）　福

消費生活相談（12：00～）　役

もぐもぐ教室（13：30～）　ら

こども未来塾（14：30～）　学

パパママ学級（19：00～）　ら

８ ◯木
すっきりエクササイズ（14：00～）　福

いいサイズクラブ（19：00～）　福

９ ◯金
音楽体操教室（10：00～）　福

漢字検定（16：00～）　学

10 ◯土

11 ◯日 親子陶芸教室（10：30～）　学

12 ◯月

13 ◯火
乳児健診（12：30～）乳児健診（12：30～）　ら

健康マージャン教室（13：30～）健康マージャン教室（13：30～）　福

14 ◯水

ふまねっとクラブ（10：00～）　福

こあらの会（10：30～）　子

消費生活相談（12：00～）　役

運転免許証更新時講習会
（優良13：30～/ 一般14：15～）　経

こども未来塾（14：30～）　学

15 ◯木
すっきりエクササイズ（14：00～）　福

いいサイズクラブ（19：00～）　福

16 ◯金
音楽体操教室（10：00～）　福

ことぶき大学開講日（10：00～）　学

レクレーション吹き矢（13：30～）　福

17 ◯土 尾田地域芸能発表会（10：00～）尾田ｺﾐｾﾝ

18 ◯日

19 ◯月
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