
令和５年１０月号 
（Ｒ５年１０月２日発行）  

ご家族の皆さまやご利用者の皆さ
まの「これから」を共に歩んでいけ
るデイサービスを目指します。今ま
で皆さまが歩んできた道「わだち」
を見つけながら、生活の支援をさ
せて頂きます。  

  

 今年も楽しもっと夏祭りを開催しました！
今年の夏はとにかく暑い＆暑い・・・なんたっ
て暑い！！！その暑さに負けず、体調に配
慮しながら、みんなで楽しみました。 
 今年も４つの縁日ゲームを用意して、大盛
り上がり！！優勝チームには景品（？！）も
当たりました！！ 

～ 盆踊り ～ 

山口係長が 
太鼓を叩いて、 
馴染みのある北海
盆歌で盆踊り！ 

スタッフは利用者に
浴衣を着せてもら
いました。帯まで
しっかりと着付け！ 

く、く、苦しい～ 
絞めすぎ～ 

●● フリスビーゲーム ●● 

狙って狙っ
て！！ 
真剣な眼差
し・・・ 

廣瀬が考えました。
スタッフ小島画伯
にダンボールに絵
を描いてもらい、真
ん中をくり貫いて、
色を塗り・・・・頑張
りました！ 

ゲームを考え
たのは弥生さ
ん。チョコに見
立てた輪投げ
を的のバナナ
目掛けて、足
で投げます。 

チョコがバナナに刺
されば、チョコバナ
ナになるわけです。
よく考えるなぁ 

紙コップの底をくり抜
き、風船で底をつけ
直します。紙コップの
中にピンポン玉を入
れて、風船を引っ張り、
ピンポン玉を飛ばしま
す。 

石川さんが射的
担当！紙コップ、
紙皿を駆使して
作りました。 

フリスビーは紙皿を
使って作りました。 
自由にならないフリ
スビーにみんな苦
戦。 

足を使うって大変。イ
ライラしないでね（笑） 

普段とは違ったゲー
ムがたくさんで楽しい
よ～★ 

じわりじわりと的との
距離が近くなってま
す（笑） 

綺麗になるには 
我慢よっっ！！ 



  

 
★ 行事委員長の想い ★ 

 

 北海道の短い夏を楽しんでもらいたい！とスタッ
フ全員が一致団結して利用者様と盆踊りで汗を流
し！縁日ゲームで笑う！これぞ“楽しもっと”の祭り
じゃー！と言えるような祭りを考え、実行しました。
地域の祭りになかなか参加できない方も大丈夫、
我らが元気溢れる行事を行いますので、これからも
デイサービスに来て楽しんで下さいね。 
 何歳になってもわくわくドキドキの瞬間があって、
その時をみんなと楽しむ！ことが幸せな人生・・・そ
う思って頂きたい・・・夏祭りにも、普段のデイサービ
スの行事にもそんな想いを込めています。 （鈴木）   

  

 
 
 

 本誌、「わだち」がメール配信できるようになりました！現
在は1年に４回、利用者に配布、大樹町ホームページに掲
載していますが、このメール配信を利用して頂くと、同居し
ていない息子さん娘さん、お孫さん、なんとひ孫さんまで“お
じいちゃん” “おばあちゃん”が楽しんでいる様子を見ること
ができます。 
 デイサービスではどんなことをやっているのか、みんなどん
な表情をしているのか、もっと身近で感じることが出来ると思
います。詳細が気になる方はスタッフ、またはデイサービス
までご連絡ください。  【 TEL ０１５５－６－２５５８ 】 

★ 広報誌メール配信について ★ 

★ ミルクセーキゼリー作り ★ 

デイサービスで採れ
たイチゴを使いジャ
ムも一から手作り。 

玉子・牛乳・砂糖を混ぜて
固めてゼリーに！フルーツと
生クリーム、ジャムを添え
て！大好評でした。 

フルーツをしっ
かり人数分切り
ます・・・後々喧
嘩にならないよ
うに（笑） 

うま～い！ 
花火を見ながら
楽しみました。 

小室さんが用意した魚釣
り。膨らみがあり、とてもリ
アルな魚・・・ 

埜口さんは誰を
釣っている？！ 

ほれっ！！これ動いてるっ！
生きてるわっ！！と大盛り上
がり！！ 

竿なんてどこから持って
きたのか・・・探せばなん
でも出てくるデイサービ
スです（笑） 

結果発表＆花火鑑賞 

ゲーム終了後は優勝
チームを発表し、豪華景
品（？！）をプレゼント★ 

みんなで花火を見る時に「玉
や～」とマイクを使って言える
券が景品でした！！ 
「ん？これが景品？」と、 
はてなマークがちらほら（笑） 

今年は「勝毎花火大会」
の映像を見ました。大樹
町の小・中学生が会場に
招待され、大樹町の会社
が素敵な花火をご提供し
てくれていましたよね。 
あ～いい花火だった～ 
感動した～ 

こちらは手作り「カラフル
楽しもっと花火★」 
優勝チームの「玉や～」
の声に、弥生さんが大
ジャンプ花火で答えま
す！！何回も、玉や～
と言われて、その度に
大ジャンプ！・・・だいぶ
息切れしていました
（笑） 

綺麗な美しい花火が
ドッーーーン！！！ 

素敵な 
音楽と花火
で心が満た
されたよ～ 



大樹デイ全国デビュー
★名前を呼ばれてみん
な大興奮です！！ 

コ
ラ
ム 

「ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
似
た
よ

う
な
意
味
で
は
「ハ
ッ
ピ
ー
」で
す
か
ね
。 

瞬
間
的
に
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
の
と
違
い
、
［満
足
し
て
い
る
状

態
・充
実
し
て
幸
福
を
感
じ
て
い
る
状
態
］と
さ
れ
、
『心
身

と
社
会
的
な
健
康
』を
意
味
し
て
お
り
、
「ハ
ッ
ピ
ー
だ
な
」っ

て
感
じ
て
充
実
し
て
い
る
と
い
う
事
で
す
ね
。 

歳
を
重
ね
る
と
刺
激
が
少
な
く
な
り
「ハ
ッ
ピ
ー
」を
感
じ

る
事
す
ら
も
鈍
く
な
っ
て
く
る
と
も
言
い
ま
す
が
、
デ
イ
利

用
者
の
多
く
の
方
は
「コ
コ
へ
来
ら
れ
て
幸
せ
だ
」と
言
っ
て
く

れ
ま
す
。 

き
っ
と
利
用
者
の
多
く
の
方
は
、
日
常
の
何
気
な
い
事
、
僕

ら
に
と
っ
て
は
た
い
し
た
事
な
い
、
た
だ
の
日
常
に
誰
か
の
感

謝
が
散
り
ば
め
ら
れ
て
い
る
事
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ

う
ね
。 

お
風
呂
の
声
掛
け
す
る
と
「こ
ん
な
の
に
な
っ
て
る
（足
が
悪

い
）の
に
あ
り
が
と
ね
ー
」。
上
靴
を
下
駄
箱
か
ら
運
ぶ
と
「至

れ
り
尽
く
せ
り
で
あ
り
が
と
う
ね
」。
ふ
ら
ー
っ
と
し
て
い
る

時
に
横
に
つ
く
と
「あ
り
が
と
」。
レ
ク
を
始
め
る
と
「こ
ん
な

に
笑
わ
せ
て
く
れ
あ
り
が
と
ね
」「い
つ
か
ら
こ
ん
な
事
練
習
し

て
た
の
？
私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
。
デ

イ
で
は
毎
日
ス
タ
ッ
フ
の
誰
か
が
「あ
り
が
と
う
」を
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

身
体
が
満
足
に
動
い
て
い
な
く
て
も
、
充
実
し
て
幸
福
を

感
じ
て
い
る
状
態
を
ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
言
い
ま
す
。
「出

来
な
い
事
」ば
か
り
に
目
を
向
け
ず
、
誰
か
に
支
援
し
て
も
ら

い
な
が
ら
も
「自
分
ら
し
い
生
活
」に
価
値
を
見
出
し
て
い
き
、

「幸
せ
」を
感
じ
ら
れ
る
毎
日
を
考
え
る
の
が
僕
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
仕
事
の
価
値
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

僕
の
対
象
は
利
用
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
皆
さ
ん
、
そ
し

て
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
「ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
増
進
」を
図
る
事

で
「幸
せ
」が
溢
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
し
て
い
き
ま
す

ね
。 （

毎
日
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
持
ち
で
熱
い
思
い
で
頑
張
る
ぞ
！
山
口
） 

お盆の時季に合わせてオン
ラインで、今風のダンスも交
えた盆踊りを実施しました。
浴衣を着たキレイな女性が
踊りを教えてくれました。 

キレイさな
ら負けない
わっっ！！ 

★～ 七夕まつり ～★ 

飾り作成中！ 
手先を使うと脳   
 の活性化にも
なります。 今年も七夕の飾りつけを作成し

て展示し、みんなで願い事を書
きました。「ひ孫に会いたい」「平
和な世界に」「このまま元気にデ
イサービスに通いたい」よー
しっ！全部叶いますように！ 

豊似にある「夢の館」 
みなさんご存知でしょうか。骨
董品、昔みなさんが農作業に
使用したもの、蓄音機などな
ど・・・素敵なものがたーーくさん
ありました。 

古風な店内では焼  
物のコーヒーカップも
展示されています。
持ち込み限定で飲 
食可能だそうです。 

落ち着く空間に 
いたら眠気が・・・ 
すぐ眠たくなっちゃう
ひろみちゃんです。 

懐かしい馴染
みのあるものに
見て触れて、
昔話に花が咲
きます。 



  

編集後記 

 今年は長ーーい夏でしたね。やっと秋らしい気温になりました。今回の記事の中で印象的だったのは、「夢の館ツ
アー」でした。お手入れが行き届いている草原、古風で素敵な建物、綺麗なお花、センスのある内装、何より素敵なご
夫婦にとっても癒されました。プライベートでも絶対行きたい！と意気込んでいます。 
 今年も残す所あと3ヶ月・・・1年あっという間だ～！だんだんと寒くなりますのでみなさんご自愛くださいね。  （廣瀬） 
  

口の中の清潔さは大切・・・ 

 
 
 
埜口さんがいなければ、今のデイはありま
せん！楽しい事が大好き！歌唱力は抜
群のプロ並みで、腰を振りながら踊ってい
ます。皆さんからも「芸達者」で通っていて、
いっつもアハハと大きな声で笑い飛ばして
くれており、周りを明るくしてくれるので、ス
タッフはもちろん利用者の皆さんも含め埜
口さんの周りはいつも笑顔の人ばかり。あ
る日「私がこんなに楽しいのに給料もらっ
て良いんだろうか？」と言ってくれた時は
僕が嬉しくなりました！ 「係長～～」と笑
顔で近付いてくる時はたいてい前日にタイ   
 ムカードを押すの忘れています（笑） 

 
 
 
清重さんについては僕が異動前に前任
者からの引継ぎに「デイの動きで分から
ない事があれば清重さんに相談すると良
いよ。」と受けました。丁寧な言葉遣いで
誰にでも優しく接し、スタッフの動き全て
を把握し事前にテキパキと。まさに現場
の司令塔！利用者の特性を理解し、現
場が動きやすいように常に計画してくれ
ています。業務内容においても皆が動き
やすくなるよう笑顔で提案してくれており、
デイには欠かせない存在です！けどね、
たま～に。たま～にですよ。タイムカード
を押し忘れてしまうんです （笑） 

スタッフ向けに感染対策委員長（山
口係長）から様々な感染症について
のお話、嘔吐物の処理方法などの
研修会を実施しました。 

嘔吐物はかなり飛び
散り、見える範囲の更
に２メートルは消毒が

必要です。 
ガウン、手袋の脱ぎ
方も手順があります。
スタッフみんな真面
目に取り組みます。
私たち、いつもふざ
けている訳ではない
のです。（笑） 

生きていれば誰しも罹り
うる感染症。正しい知識
を持って、正しい処理方
法で、それ以上感染を
広げないように行動した
いと思っています。 

口の中の清潔さは大切・・・なんてお話を聞い
たことがあるかと思いますが、なぜ大切なの
か・・・ 
口腔内を清潔に保つことで 
・歯周病を始めとする細菌による病気を防ぐ 
・話す、食べるなどの口の動き、舌の機能を維
持、向上させることができる 
・誤嚥性肺炎などの感染予防（誤嚥性肺炎に
よる死亡者数は年々増加！） 
などなどたくさんの効果が期待できます。 
 

購入の流れ 
①現金持参 ⇒  

 ②物品選び購入 ⇒ 

③代金預かり ⇒  
④楽しもっとより 

  たいき調剤薬局に  
    支払い 

 

※出来るだけ釣銭
のないようにお願い

いたします 

 現在、デイサービスセンターで
は昼食後に「口腔ケア」を実施し
ています。みなさんの使っている
歯ブラシは古くなっていないで
しょうか。古くなっている歯ブラシ
も見られますので、新品に交換
することをお勧めします！ 


