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ご家族の皆さまやご利用者の皆さ
まの「これから」を共に歩んでいけ
るデイサービスを目指します。今ま
で皆さまが歩んできた道「わだち」
を見つけながら、生活の支援をさ
せて頂きます。  

今年もジメジメとした暑～い夏でしたね。でも去年よ
りはマシだったような・・・そんな中、楽しもっとでは利
用者さんとスタッフで夏祭りを開催しました！ゲーム
を目一杯楽しんで、花火鑑賞をしながら、最後は美
味しいおやつを食べました。 

～ お神輿ワッショイ ～ 

祭りと言えばお神輿！ 
新聞紙を棒状に丸めて、両端を持ち、
お神輿のように上下に動かします。真
ん中についているカゴの中にボールが
入っているので、ボールを全部出すの
にかかった秒数を競います。 

月曜日から金曜日までみ
なさんが振り回した棒は最
終日にはヘナヘナ。よくぞ
５日間耐えてくれた！！ 

ワッショイワッショ
イ！息を合わせれ
ば、スムーズにいく
はず！ 

～ 盆踊り ～ ゲーム終了後は、盆踊り。
「北海盆唄」「炭坑節」「ド
ンパン節」盆踊りの曲って
意外と馴染みがあります。 

盆踊りは、お盆に帰ってきた先祖
の霊を迎え送る、という意味があ
るそうです。知らなかった～ 

～ スイカ割りゲーム ～ 

夏になったらやりたいことラン
キング第１位！！（廣瀬調べ
（笑））のスイカ割りをしよう
～！ということで、スイカ割り
ゲームをしました。 

目隠ししたスタッフが
床にあるスイカの
ボールを叩くと得点
ゲット。利用者のみな
さんは指示役に徹し
ます。 

セ
ク
シ
ー
係
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所長も参戦！
先約があった
にも関わらず、
無理言って参
加してもらいま
した。（と言い
つつ、所長もノ
リノリで参加し
ていたよう
な・・・笑） 

～ スタッフ余興 玉入れ ～ 

急遽決まったスタッフ余興は玉
入れ！町のお祭りでやると聞い
て「私たちもやりたい！」となり、
大いに負けず嫌いの性格が出
た戦いでした。（笑） 

最後に、今年の勝毎花火大会
の映像を見て、おやつを食べ
ました。なかなか「生」の花火を
見る機会がなくなってしまった
利用者さんにとって、夏を感じ
られる時間になったと思います。 

～ 花火鑑賞 ～ 



大きな口を開けて・・・ 
アイスと一緒に食べられ
そう・・・ 
危ないよっ！逃げてっ！ 

今年の夏も暑かったですね。
そんな時はソフトクリーム！み
なさんの要望にお応えして、
道の駅に食べに行きました。 

ご満悦な笑顔です★ 
みんなで食べるとより
美味しいですね！ 

種類がたくさんあって、なか
なか決まらず。ハスカップの
トッピングが人気でした★ 

道の駅で
買い物も
楽しみまし
た！見て
いるだけで
もワクワク
しますよ
ね～ 

★楽しもっとキッチン★ 
芋・カボチャ団子パーティー 

片栗粉の量は人に
よって違います。入
れすぎてもダメ、少
なくてもダメ・・・どれ
くらいがいいの？と
聞いても、感覚だ
よ！と。難しい～ 

皮剥きす
るよ～、
と自ら進
んで参加
してくれ
ます。 

写真の外から
手がたくさん！ 

突っつけ突っつ
け～！！ 

美味しい～ 
やめれらない～ 
また来年もよろしく！ 

まだ焼けてないっ
て！もう食べていいっ
て！と性格の違いが
出ていて面白い・・・ 

トッピングは
「あんこバ
ター」「砂糖醤
油」「チーズ」
で、今風にア
レンジ★ 実りの秋・・・利用者さんからジャガイモとカボ

チャをた～くさん頂きました！ということは、やる
しかない！毎年恒例の団子パーティーを開
催！！デイサービスで勤務してからもう何回目
の団子作りだろうか。それなのに毎年忘れて
る・・・今年も完全に利用者さんに頼りきって
（笑）団子作りを楽しみました。 

団子が大好きな
利用者さん！熱
いけど冷めるま
で待ってられ
ねぇ！ 

～楽しもっと文化祭～ 

芸術の秋、デイサービスで文
化祭を実施。普段から手芸な
どの作り物に取り組んでくれ
ている利用者さんの作品を展
示しました。 

歩行運動中も、素敵
な作品につい足が止
まります。売り物にな
るくらい素敵なんです
～★ 

こちらは刺し子で
す。「かけ縫い」
「くさり状になる
縫い方」「波縫
い」等々、奥が深
いです・・・ 

こちらは、ハロウィンの
ガーランド。おばけ、か
ぼちゃ、黒猫などフェルト
で飾りを作りました。細
かい作業で手指の運動
にもなります。 

ハロウィンリースです。
真ん中はクモの巣をイ
メージ。本物のクモが出
ると大騒ぎなデイサービ
スなのに、作品で見ると
かわいい～ 



☆ 看護師 折笠の豆知識コーナー ☆ 

★町のお祭りに参加しよう～★ 

8月中旬、大樹町で開催された商工会祭りに

行ってきました。毎年行きたいね、と話には
出るけど、コロナ禍など色々あって行け
ず・・・今年やっと念願が叶って参加できまし
た。利用者さんも普段なら行けない方が多く、
とても楽しんでくれていました。 

輪投げゲームに参加。
「特別にみんなより前に
出て良いですよ～」なん
て言われたもんなら、こち
らもしっかり甘えて・・・ 

的の３０センチ前くらいま
で近づき（笑）お店の方も
苦笑い！ 

しっかりと景品ゲット★ 

「こんなところに来たの
いつぶりだべ～」と、楽
しんでいます★ 

手を繋いで、二人の仲
を深めていました（笑） 

来たからには出
店で食べ物も買
わないとね～！
お昼ご飯を食べ
て約２時間・・・お
祭りの雰囲気の
中で食べるもの
は別腹ですね。 

デイサービスに戻ったら、お土産の 
「ラムネ」でスタッフ早飲み対決スタート！ 

よーい、どんっ！の合図で、
まずはラムネを開けるところ
から。ビー玉がついた瓶の
ものなので、平成生まれの
スタッフは開け方が分かり
ません。 

あれ？！埜口さん、
開かないの？生まれ
は昭和なはず・・・ 

ちょっと！開かないん
だけどっ！ねぇ！ 
文句言ってます（笑） 

埜口さんの文句は一切聞か
ず、がぶ飲みの鈴木係長と
小室さん。優勝は小室さん。
やっぱり男だー！ 

インフルエンザウイルスにご注意を！！ 
 
①【ワクチンの予防接種】 
・10月からワクチン接種が開始されています。 
・主治医及び最寄の医療機関で相談して下さい。 
 

②【日常生活での予防】  
・手洗い、消毒。 
・人ごみの多い場所はできるだけ避ける。 
・十分な睡眠と栄養を摂る。 
 

③【デイサービス利用時のお願い】 
・発熱、咳、鼻水、喉の痛みなど、体調が悪い時は無理せず利用を控える。 
 

④【インフルエンザと診断されたら】 
・他の利用者の方に感染する可能性があるため、以下の場合は利用を控えて下さい。 
・発症から５日間および解熱後２日間 
・同居されているご家族が感染している場合 
 

 

 高齢者の方は重症化する恐
れがあるため、ワクチン接種を
お勧めいたします。 

 体調不良時の利用（③、④）
についてご協力をお願いいたし
ます。 



  

    
  

  
  

～☆利用者インタビュー☆～ 

♪スタッフ紹介 ♪ 

 この度、９月より働かせていた
だいています。以前まで施設で
働いていたので、デイサービス
での仕事は初めてで至らぬ点
が多々あるかもしれませんが、
これからどうぞよろしくお願いい
たします。 

横田 可奈恵 

 今年も残すところあと2ヶ月。一気に寒さが増しました

ね。この轍（わだち）を作りながら、ソフトクリームの記事
を書いていると身震いするほどでした。（笑） 

 さて、初めての試みで利用者さんにインタビューをしま
した。こんなこと思ってくれていたんだなぁ、と感動したり
しちゃって（笑）「デイサービスに通うのはまだ早い。」と
よく耳にしますが、実はデイサービスは元気なうちに通
うところなんです。身体のどこかが悪くなってから、認知
症になってからでは、通う期間が短くなってしまうか
も・・・どんどん通うのが辛くなってきて楽しめなくなって
しまうかも・・・元気なうちに利用していただき、今の身体
や脳の状態を維持するのが目的なんです。困っている
方は一人で悩まないで私たちに頼ってくださいね。 

 更に寒くなり、雪が降るのも時間の問題。除雪が始ま
りますね・・・空気が乾燥し感染症も流行ってくるので、
ご自愛ください。それにしても、こども園の子供たち、か
わいかったなぁ                    （廣瀬） 
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０
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こ
の
事
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き
っ
か
け
で
私
は
家
族
の
気
持

ち
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
利
用
者
様
に
対

し
て
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ご
家
族
様
に
対

し
て
も
寄
り
添
え
る
介
護
士
で
あ
り
た
い
と

想
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
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ば
自
分
の
家
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あ
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い

な
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と
、
想
う
の
で
す
。 

渡
邉 

かわいい～ 
子供達が来てくれました 

尾田認定こども園の園児た
ちがハロウィンの仮装をし
て遊びに来てくれました★ 

ずっと前から子供たち
が来るのを待っていた
利用者さん。念願の子
供たちにニコニコが止
まりません。 

私は全然行きたくなかったし、まだ私は元気
だから行く場所じゃないと思っていたのさ～。
でも来てみたら、利用している人は私より元
気な人もいて、びっくりしたよ！ずっと家に居
るより、週に1回でも来たら暇つぶしになる
しょ！（笑） 

家に居たらボケちゃう
気がして・・・ここに来た
ら仲間がいるし、同年
代だから話していても
楽しいよ～スタッフも芸
達者で面白い！ 

○●○編集後記○●○ 

Ｕ さん 

うちは夫が通っていた
から、あんまり嫌な印
象はなかったけど・・・
でもやっぱりどんなと
ころかは気になったし、
最初は緊張したよ～。 

でも来てみたら、スタッ
フも利用者もみんな優
しくて良い所だよ～ 

利用されている方はもちろんご存知で
すが・・・利用していない方は楽しもっ
とがどんな所なのか想像がつきにくい
と思います。今回は利用者さんにイン
タビューをして、利用する前と後で変
化した思い等を聞いてみました。 

Ｓ さん 

Ｉ さん 

利用者さんへのインタ
ビューは貴重ですよ
ね★最初来る前は、
やっぱりみんな緊張し
ているんだな、と。「楽
しもっと」に興味がある
方、またご家族に紹
介して頂ける方はぜひ
ご連絡くださいね。お
待ちしています★ 

高齢者になる
と、小さい子と
触れ合うことっ
て意外と少な
いんですよね 


