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	なないろキッチン料理教室
	なないろの玉手箱

	今日からできるおいしい備え
	～普段使いできる防災ご飯～
	いざという時の備えはどれくらいできていますか？ 今回は、ローリングストックについて「備蓄食品は、いざという時だけのものではなく、ふだんからおいしく使いながら備えるもの」ということを実感していただきます。「え！これが防災ご飯なの？」と驚くかもしれません(*^▽^*) 《メニュー》 ★缶詰パエリヤ ★ポリ袋サラダ ★手作りインスタントみそ汁 ★もしものお助けスイーツ ★もしものお助けおにぎり　他 ☆防災用品紹介　　　　　
	楽しく学んで、防災意識を高めましょう(*^-^*)

	９ /18
	18:30～21:00（試食時間含む）


