
子どもごはんラボ

楽
し
みな
がら学

び・作り・育つ
 

２０２６年５月１３日（水）開催日

１６：００～１８：００時　間

大樹町生涯学習センター　調理室場　所

小学５年生以上高校生まで

「子どもごはんラボ」は、食材の旬や特性、調理の科学や食文化を学びながら

実際に手を動かして探究する子ども向けの食育料理教室です。

「なぜそうするのか」を理解してから作ることで

再現できる技術と考える力が身につきます。

また

仲間と協力し、味や気づきを共有する時間の中で

自然とコミュニケーション力も育ちます。

楽しみながら積み重ねた経験が、自信となり、生きる力へ。

料理をとおして、暮らしを豊かにする力が育ちます。

講　師　

pocoapoco1919@yahoo.co.jp

なないろキッチン　森　志美江

お申込みは

こちら

５月２日９時

から受付開始

体験型子ども食育教室

５月のテーマ　: たまご

卵の性質を学習し、それを調理に応用します。

メニュー　チーズオムレツ、ミモザサラダ

　　　　　味付け卵（お持ち帰り付き） 他

　　　　　

　　　　　

１人　3000円（材料費、持ち帰り込み）＊初回価格

兄弟で参加の場合は、2人で5500円

主　催：大樹町教育委員会

料　金

対　象

定　員 １６名　＊先着順


