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令和 4年１０月号 

（R4年９月２７日発行）  

ご家族の皆さまやご利用者の皆さまの

「これから」を共に歩んでいけるデイサ

ービスを目指します。今まで皆さまが歩

んできた道「わだち」を見つけながら、

生活の支援をさせて頂きます。 

 

 

 

 



 

 

 

最後はゲームの結果を発表して、 

チームごとに駄菓子が当たりました！金

平糖、五円玉チョコ、チーズ等々駄菓子

なんて久し振りに食べた～。 
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そう帯お越  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

弥生さんは20歳の頃から笑顔がキラキラしており、楽しい事

に全力投球！って感じでした。 

仕事はダラダラとせず、テキパキとなんでもこなし、休憩時間

でも「少しでもやっておいてあげたい。」と部屋の掃除に行く

ようなバイタリティー溢れるタイプでした。 

デイに今年4月から異動し、10年ぶりに一緒に働く事になり

ました。以前と変わらずいつもニッコニコ！の笑顔で、利用者

の皆さんを喜ばす事が大好き。休みの日にもレクの道具を作っ

てきてくれ、楽しそうに毎日仕事してくれており、「介護が好

きな人」ってこういうタイプなんだろうなと、改めて気付かせ

てくれました。なにより綺麗な日本語で丁寧に対応するので、

利用者の方と話している様子を聞くだけで心地良くなります。

その反動なのか？笑えるおっちょこちょい失敗があるのは愛嬌

ですね（笑）。「デイは楽しい場所！」を体現できる欠かせな

いスタッフです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ
ラ
ム 

「
履
く
な
ら
コ
チ
ラ
の
方
が
良
い
で
す
よ
。
」
と
あ
る
日
、
看
護
師
が

利
用
者
の
方
に
お
勧
め
し
て
い
ま
し
た
。 

僕
が
学
生
等
に
指
導
す
る
時
、
「
医
療
と
介
護
」を
「科
学
と
哲

学
」
に
置
き
換
え
ま
す
。
「
医
療
」
は
血
圧
等
様
々
な
検
査
に
よ
り
数

値
化
さ
れ
て
い
き
ま
す
が
、
福
祉
は
数
値
化
で
き
る
も
の
が
少
な

く
、
「
関
わ
り
方
で
笑
顔
が
多
く
な
っ
て
き
た
。
・・
・
と
思
う
。
」
「寝
た

き
り
の
方
も
丁
寧
に
ケ
ア
す
る
事
で
き
っ
と
喜
ん
で
い
る
。
・
・
・は

ず
。
」
と
医
療
と
違
い
確
信
で
き
る
も
の
が
少
な
く
、
利
用
者
の
心
を

解
釈
し
て
い
き
ま
す
。
解
釈
の
尺
度
と
な
る
の
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

観
や
、
生
活
歴
、
言
動
等
か
ら
、
自
身
が
生
活
の
質
（QO

L

）
を
上
げ

て
い
く
為
に
、
そ
の
方
が
選
択
す
る
で
あ
ろ
う
事
を
想
像
（イ
メ
ー
ジ
）

す
る
事
で
す
。 

あ
る
日
、
業
者
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
利
用
者
の
方
と
一
緒
に
外
靴

を
選
ん
で
い
ま
し
た
。
足
の
浮
腫
み
が
強
い
方
で
す
が
革
靴
を
選
び
ま

し
た
。
そ
の
方
に
と
っ
て
革
靴
は
足
を
圧
迫
し
、
靴
擦
れ
を
起
こ
す
リ

ス
ク
は
高
く
、
皮
膚
が
傷
つ
く
と
治
り
も
遅
い
だ
ろ
う
か
ら
、
革
靴
で

は
な
く
足
の
状
態
に
合
わ
せ
て
履
け
る
柔
ら
か
い
素
材
の
も
の
を
看

護
師
が
勧
め
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
い
や
、
コ
ッ
チ
の
革
靴
が
良
い
」と
言
わ
れ
、
何
度
か
や
り
取
り
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
「外
靴
は
出
掛
け
る
時
に
履
く
か
ら
見
た
目
が

良
い
も
の
が
良
い
で
す
よ
ね
。
」
と
。
医
療
的
視
点
で
リ
ス
ク
あ
る
事

が
分
か
っ
て
い
る
事
に
対
し
て
も
、
本
人
の
「
思
い
」を
理
解
し
、
医
療

と
福
祉
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
決
断
に
感
謝
し
ま
し
た
。 

自
分
が
「
買
い
た
い
」
と
思
っ
た
物
を
他
人
が
合
理
的
な
理
由
に
よ

り
否
定
す
る
も
の
で
は
な
い
。
そ
の
方
が
最
後
ま
で
自
分
で
選
択
し

決
定
で
き
る
人
生
こ
そ
が
望
む
人
生
に
な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な

い
。
（
結
局
考
え
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
と
ま
た
も
結
論
で
な
い
ま
ま
。
毎

日
勉
強
！
山
口
） 

や
ま
や 

 

実
感
し
た
山
口
） 

新聞紙を使った体操で、丸めたり、 

折り畳んで頭に載せバランスを取ったり… 

新聞もただ読むだけではなく、漢字や数字、 

指定の色を探すなどで脳への刺激にな 

るんだそう。自宅でも実践できますね！ 

全員で頭の上に新聞紙…落とさ

ないようにバランスをとってい

ます。なかなか見ない光景です 

美空ひばりさんを偲ぶという企画で、なかなか見るこ

とができない記念館の家の中まで案内してくれまし

た。天国のひばりさんに「ありがとう」の想いで横断

幕とうちわを用意して「川の流れのように」を歌い感

謝の気持ちを伝えました。全国４００施設、約２万人

の方が参加しました！ 

わだちを作っていて行事を振り返ると、「夏祭りの準備は大変だったけ

どみんな楽しそうだったなぁ」「ストリートビュー旅行は私も初めての

行事で緊張したけど、昔の思い出を楽しそうに話してくれてたなぁ」

と沢山のことを思い出します。またみなさんに楽しんでもらえる行事、

広報誌、そしてそんなところ楽しもっとをご提供できるように、私も

楽しみながらがんばりますよー！すっかりと朝晩は冷えて、風も冷た

くなりました。季節の変わり目ですので、ご自愛ください。  廣瀬            


