
 

 

 

 

ラポールとは福祉用語で「信頼関係」を指します。入居者様と職員

はもちろんこと、ご家族の皆様と施設の信頼関係を構築する機関紙

という願いを込めています。    令和３年度９月発行                      

 

夏まつり 
～コスモスビアガーデン～ 

 

 

 

 

 

 

たまには

ほろ酔い 

８月に苑内にて“夏まつり”を行いました。コロナ禍のため利用者

様と職員のみの参加でしたが、太鼓をたたいてくださる方が何人も

いて大いに盛り上がり、チョコバナナや綺麗な色のシロップのかか

ったカキ氷などを食べて、楽しまれておりました。 

 

 

 

 

 

＊苑自慢の大太鼓です！
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待望のアイス！濃厚で美味しいー！！！ 

ソフトクリームをがぶり！！ 

早くアイス食べたいなー！！

ー！！ 



 

①ミキサーに牛乳又は豆乳を入れます。 

②好きな果物を選びミキサーにかけます。 

好きな果物・・・バナナ・パイナップル 

        みかん・桃・マンゴー 

        ブルーベリー 

③完成です。 

スムージー美味しくできました！ 

おかわりする利用者様もいました。 

ミキサー音にビックリしました。 

 

果物を沢山切りましたー！ 



7月よりコスモス苑で働いている新任職員の『平尾茜』さんをご紹介します！！ 
インタビュー形式で６つの質問をしていますのでぜひご覧下さい。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Ｑ 自己紹介 

Ａ 初めまして！ 

  ７月からコスモス苑で働いている

「平尾茜」です。よろしくお願いし

ます。 

 

Ｑ なぜ介護の仕事を志したか 

Ａ 以前の職場での先輩を見て。

また、小さい頃からお年寄り

が好きだったからです。 

Ｑ 休日の過ごし方 

Ａ ユーチューブ 

観てます。 

 

  

Ｑ 最近のマイブーム 

Ａ カフェ巡りです。 

（今はこのご時世なので 

 落ち着いたら再開したい 

 です。） 

    

 

 

編集後記 

 季節も夏から秋へと変わりつつある中、徐々に紅葉が色づく頃でしょうか。世の中は

今も尚、新型コロナウイルスの感染者が後を絶たない日々が続いています。コスモス苑

においても、感染対策の徹底をしながら日々支援を行っています。活動の制限がある中

ですが、少しでも利用者様に楽しみや喜びを味わっていただけるよう外出行事や施設内

での行事も行っています。ぜひ、利用者様の様子や表情等ご覧いただけたらと思います。 

今後ともコスモス苑の取り組みにご理解頂きますようよろしくお願いいたします。                     

広報委員  藤原裕一 

 

Ｑ 自分を漢字一文字で表すとしたら？ 

Ａ 「笑」 

  理由は、「よく笑っているね」と言われる

ことが多いからです 

 

Ｑ 最後に一言 

Ａ 笑顔を絶やさず、利用者様に頼られる

ような介護福祉士になれればいいなと思

います。 
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